Wymaganie edukacyjne
z wychowania fizycznego ki. v



OBSZAR 1. Postawa ucznia, zaangazowanie, zachowanie, kompetencje spoteczne na zajeciach lekcyjnych

Ocena celujaca

Ocena bardzo
dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena
dopuszczajaca

Ocena
niedostateczna

— wykazuje bardzo
duza aktywnos¢ i
zaangazowanie na
lekcjach

— jest zawsze
przygotowany do
zaje¢ (posiada
zawsze stroj)

— wklada bardzo duzy

wysitek w
wykonywanie
zadania

— powierzone mu
zadania wykonuje
sumiennie i starannie

— systematycznie
uczeszcza na zajecia

— przestrzega zasad
fair play na boisku i
w Zyciu

— chetnie uczestniczy
w zajeciach

— na zajeciach jest
aktywny i

zaangazowany

— jest przygotowany
do zajec

— starannie i
sumiennie wykonuje
powierzone mu
zadania

— systematycznie
uczgszceza na zajgcia

— przestrzega zasad
fair play na boisku

— regularnie
uczestniczy w
zajeciach

pozalekcyjnych

— jest kolezenski 1
kulturalny wobec
innych

— stara si¢ stosowac

— na zajeciach jest
aktywny i

zaangazowany

— jest przygotowany
do zaje¢(dopuszcza
si¢ trzykrotny brak
stroju sportowego w
semestrze)

— starannie i
sumiennie wykonuje
powierzone mu
zadania

— systematycznie
uczgszeza na zajecia

— przestrzega zasad
fair play na boisku

— dos¢ regularnie
uczestniczy w
zajeciach

pozalekcyjnych

— jest kolezenski i
kulturalny wobec

— na zajeciach jest
malo aktywny i
Zaangazowana

— jest przygotowany
do zajeé(dopuszcza
si¢ trzykrotny brak
stroju sportowego w
semestrze)

- powierzone mu
zadanie wykonuje
bardzo niestarannie,

— niesystematycznie
uczgszeza na zajecia

— przestrzega zasad
fair play na boisku

— dos$¢ regularnie
uczestniczy w
zajeciach

pozalekcyjnych

— jest kolezenski 1
kulturalny wobec
innych

— na zajeciach nie
wykazuje zadnej
aktywnosci

— regularnie jest
nieprzygotowany do
zajec

— bardzo czg¢sto
opuszcza zajecia

— powierzone mu
zadanie wykonuje
bardzo niestarannie,
okazujac
lekcewazacy
stosunek do tego ,co
robi

— bardzo czg¢sto
zdarzajg mu si¢
przypadki nie
stosowania zasad ,,
czystej gry”

— zachowuje si¢
niewlasciwie
jako zawodnik,

— na zajeciach nie
wykazuje zadnej
aktywnosci

— regularnie jest
nieprzygotowany do
zajec

— bardzo czg¢sto
opuszcza zajecia

— powierzone mu
zadanie wykonuje
bardzo niestarannie,
okazujac
lekcewazacy
stosunek do tego ,co
robi

— bardzo czg¢sto
zdarzaja mu si¢
przypadki nie
stosowania zasad ,,
czystej gry”

— zachowuje si¢
niewlasciwie

jako zawodnik,




pozalekcyjnych

— jest zaangazowany
w dziatalno$¢
sportowg szkoty

— chetnie pracuje na
rzecz szkolnego
wychowania
fizycznego

— chetnie
reprezentuje szkole w
rozrywkach
sportowych

— Zawsze przestrzega
ustalonych regut 1
zasad postgpowania

— prezentuje postawe
godng do
nasladowania: jest
kolezenski, zyczliwy,
odznacz si¢ wysokag
kulturg osobista—
doskonale potrafi
wspotpracowaé na
boisku i poza nim,
stosuje zasad¢

»CZystej gry”

— jest odpowiedzialny

zasadg ,,czystej gry”

— jest odpowiedzialny
za zdrowie wlasne i
stosuje zasady
bezpieczenstwa

stara si¢ by¢
dobrym zawodnikie
m, sedzig 1 kibicem

— wspolpracuje
grupie, szanuje
poglady 1 wysitki
innych ,wykazuje
asertywnosc i
empatie

— stara si¢
motywowac¢ innych
do aktywnosci
fizycznej , ze
szczegblnym
uwzglednieniem osob
0 nizszej sprawnosci
fizycznej i 0s6b o
specjalnych
potrzebach
edukacyjnych

innych

— stara si¢ stosowaé
zasade ,.czystej gry”

— jest odpowiedzialny
za zdrowie wlasne i—
nie stosuje zadnych
uzywek oraz stosuje
zasady
bezpieczenstwa

— stara si¢ by¢
dobrym zawodnikie
m, sedzig 1 kibicem

— wspolpracuje
grupie, szanuje
poglady i wysitki
innych ,wykazuje
asertywnosc i
empatie

— stara si¢
motywowac innych
do aktywnosci
fizycznej , ze
szczegbdlnym
uwzglednieniem 0s6b
0 nizszej sprawnosci
fizycznej i 0s6b o
specjalnych
potrzebach

— stara si¢ stosowaé
zasade ,,czystej gry”

— jest odpowiedzialny
za zdrowie wlasne i—
nie stosuje zadnych
uzywek oraz stosuje
zasady
bezpieczenstwa

— stara si¢ by¢
dobrym zawodnikie
m, sedzig 1 kibicem

— wspolpracuje
grupie, szanuje
poglady i wysitki
innych ,wykazuje
asertywnosc i
empatie

— stara si¢
motywowa¢ innych
do aktywnosci
fizycznej , ze
szczegblnym
uwzglednieniem 0s6b
0 nizszej sprawnosci
fizycznej i 0s6b o
specjalnych
potrzebach
edukacyjnych

s¢dzia i kibic.

— nie wspolpracuje w
grupie, szanowaé
poglady i wysitki
innych ,wykazywacé
asertywnosc i
empati¢

— nie zalezy mu na
innych , takze z
réznymi potrzebami

sedzia i kibic.

— nie wspolpracuje w
grupie, szanowaé
poglady i wysitki
innych ,wykazywac
asertywnos¢ i
empatic

— nie zalezy mu na
innych , takze z
réznymi potrzebami




za zdrowie wiasne i
innych — nie stosuje
zadnych uzywek oraz
stosuje zasady
bezpieczenstwa

-wilasciwie pelni role
zawodnika, sedziego
i kibica

— doskonale
wspolpracuje grupie,
szanuje poglady i
wysitki innych
,wykazuje
asertywnosc i
empatie

-motywuje innych do
aktywnosci fizycznej
, Ze szczegolnym
uwzglednieniem osob
0 nizszej sprawnosci
fizycznej i 0so6b o
specjalnych
potrzebach
edukacyjnych

edukacyjnych




OBSZAR 2. Umiejetnosci ruchowych i sprawnosci ucznia

— wkiada duzy
wysitek w
opanowanie nowych
umiejetnosci
ruchowych:
sportowych,
rekreacyjnych i
utylitarnych

— potrafi prawidlowo
opisa¢ wlasng
postawe ciata

— stosuje prawidlowo
technike w grze:
koztowanie pitki
prawg i1 lewg reka w
biegu, prowadzenie
pitki w biegu ze
zmiang kierunku
ruchu, podania pitki
jednoracz i oburacz,
rzutu pitki do kosza,
rzutu i strzatu do
bramki, odbicia pitki
sposobem goérnym i
dolnym

— w wigkszosci

— stara si¢ opanowac
jak najwigcej nowych
umiejetnosci
ruchowych:
sportowych,
rekreacyjnych i
utylitarnych

— opisuje ogdlnie
wilasng postaweg ciata

— stosuje w grze w
miar¢ poprawnie:
koztowanie pitki
prawa i1 lewa w biegu,
prowadzenie pitki w
biegu ze zmiang
Kierunku ruchu,
podania pitki
jednoracz i oburacz,
rzutu pitki do kosza,
rzutu i strzatu do
bramki, odbicia pitki
sposobem gérnym

—w wigkszosci
osigga bardzo dobre
wyniki z testow
sprawnos$ciowych:

— nie wykazuje
specjalnego
zaangazowania w
opanowanie nowych
umiejetnosci
ruchowych

— Z pomocg
nauczyciela omawia
wlasng postaweg ciata

— stosuje w grze tylko
niektdre elementy
techniczne z gier
sportowych

—w wigkszos$ci
osigga

dobre wyniki z
testow
sprawnosciowych:
bieg na 50m i 60m,
600, 1000 m, skok
w dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczkg palantowa,
rzut pitka lekarska
2kg z ustawienia
tytem, MTSF Beep

nie wykazuje checi
do opanowania
nowych umiejetnosci
ruchowych

— nie potrafi opisac
wlasnej postawy ciala

— nie potrafi lub nie
chce zastosowac
prawidlowej techniki
gry w grach
sportowych lub
rekreacyjnych

—w wigkszosci
osigga pozytywne
wyniki z testow
sprawnosciowych:
bieg na 50m i 60m,
600, 1000m skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczka palantowa,
rzut pitkg lekarska 2
kg z ustawienia
tytem, MTSF, Beep
Test

— nie podejmuje
zadnych prob
opanowania nowych
umiejetnosci
sportowych i
rekreacyjnych

— W czasie gry
umyslnie stosuje
btedng technike

— osigga pozytywne
wyniki z niektorych
testow
sprawnosciowych:
bieg na 50m i 60m,
skok w dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczka palantowa,
rzut pitkg lekarska 2
kg z ustawienia tylem

MTSF, Beeptest

- nie wykazuje
postepu w wynikach
testow a w niektorych
wystepuje regres.

— nie wykonuje
zadnych
powierzonych mu
zadan na zajeciach

— nie podchodzi do
¢wiczen 1 pokazuje
swoim zachowaniem
, ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych
umiejetnosci
ruchowych

— nie przystepuje do
testow
sprawnosciowych

— nie uczestniczy w
zajeciach




osigga wysokie
wyniki z testow
sprawnosciowych :
bieg na 50m i 60m,
600, 1000 skok w dal
sposobem
naturalnym, rzut
piteczkg palantowa,
rzut pitka lekarska 2
kg z ustawienia
tylem. MTSF,
Beeptest

- osigga duzy
progres w wynikach
testow

— stosuje prawidlowa
technike podczas gry
W : tenisa stolowego,
unihokeja,
badmintona i inne gry
rekreacyjne.

dowolng zabawe lub
gre ruchowa

bieg na 50m i 60m,
600, 1000 m skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczkg palantowa,
rzut pitka lekarskg 2
kg z ustawienia
tylem, MTSF
Beeptest

- Osigga progres w
wynikach testu

— stosuje w miare
prawidlowg technike
podczas gry w :

tenisa stolowego,
unihokeja,
badmintona i inne gry
rekreacyjne.

— potrafi
zorganizowac
dowolng zabawe lub
gre ruchows

Test

- osigga niewielki
progres w wynikach
testu

— W miar¢ swoich
mozliwosci
uczestniczy w
niektorych grach
rekreacyjnych

— potrafi
zorganizowac
dowolng zabawe lub
gre ruchows

-nie wykazuje
postepu w wynikach
testow

— nie potrafi
zorganizowacé
dowolnej zabawy
ruchowej




OBSZAR 3. Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej i fizycznej

wymienia zasady
czystej gry w sporcie
oraz wyjasnia
dlaczego nalezy
przestrzegac
ustalonych regut w
trakcie rywalizacji
sportowej

-bardzo dobrze zna i
omawia zasady
postepowania w
sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

— potrafi doktadnie
opisa¢ piramide
zywienia |
aktywnosci fizycznej

-zZna zasady
bezpieczenstwa
podczas zajec

ruchowych, dyskotek

-zZna i stosuje
przepisy gier i zabaw
sportowych

-zna nazwiska
wybitnych polskich

-wymienia zasady
bezpieczenstwa na
zajeciach ruchowych,
dyskotek

— potrafi opisaé
piramide zywienia i
aktywnosci fizycznej

-zna i stosuje
podstawowe przepisy
gier i zabaw
sportowych

-podaje niektore
nazwiska wybitnych
polskich sportowcow

— zna prawidlowe
zachowanie si¢
zawodnika i kibica
sportowego

-bardzo dobrze zna i
omawia zasady
postepowania w
sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

— bardzo dobrze zna i
omawia zasady
aktywnego

wymienia niektére
zasady
bezpieczenstwa
podczas zajeé
ruchowych

— potrafi krétko
opisa¢ piramid¢
zywienia 1
aktywnosci fizycznej

-zZna i umie
zastosowac, niektore
przepisy gier i zabaw
sportowych

-zna 0g0lne zasady
zachowania si¢ w roli
zawodnika i kibica
sportowego

—zna zasady
postepowania w
sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

—zna zasady
aktywnego
wypoczynku

— zna, stosuje zasady
higieny osobistej, ale

-potrafi z pomocg
nauczyciela
wymieni¢ zasad
bezpieczenstwa
podczas zajeé
ruchowych

— stabo zna
podstawowe przepisy
gier rekreacyjnych i
sportowych, ale stara
si¢ je stosowac,

-potrafi wymienic¢
zasad zachowania si¢
w roli zawodnika

— czg$ciowo zna
zasady aktywnego
wypoczynku

—zna, ale nie zawsze
stosuje zasady
higieny osobistej

— czg$ciowo zna
zasady poruszania si¢
po drogach jako
pieszy, rowerzysta,
itd.

— popetnia bledy przy

— potrafi z pomoca
nauczyciela
wymieni¢, niektore
podstawowe zasad
bezpieczenstwa
podczas zajeé
ruchowych

— bardzo stabo zna
podstawowe przepisy
gier rekreacyjnych i
sportowych i nie
potrafi ich
zastosowac

— Z pomocg
nauczyciela potrafi
wymieni¢ zasady
aktywnego
wypoczynku

— stabo zna i rzadko
stosuje zasady
higieny osobistej

— Z pomoca
nauczyciela potrafi
wymieni¢ zasady
poruszania si¢ po
drogach jako pieszy i
czg$ciowo

z uporem i
premedytacja nie
udziela odpowiedzi
na zadne z
zadawanych mu
pytan

-lekcewazy wszelkie
proby nawigzania z
nim rozmowy na
omawiany temat

-bardzo stabo zna
zasady higieny
osobistej i ich nie
stosuje.

— z duza pomocg
nauczyciela potrafi
wymieni¢ zasady
poruszania si¢ po
drogach jako pieszy




sportowcow

-omawia prawidlowe
zachowanie si¢
zawodnika i kibica
sportowego

— doskonale zna
,0mawia i umie
zastosowac zasady
postepowania w
sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

— doskonale zna
,omawia i stosuje
zasady aktywnego
wypoczynku

— doskonale zna i
zawsze stosuje
zasady higieny
osobistej

— doskonale zna,
omawia i stosuje
zasady poruszania si¢
po drogach ,jako
pieszy, rowerzysta,
itd.

-zna regulaminy sali

wypoczynku

— bardzo dobrze zna i
stosuje zasady
higieny osobistej

— bardzo dobrze zna i
stosuje zasady
poruszania si¢ po
drogach ,jako pieszy,
rowerzysta, itd.

-zna regulaminy sali
gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do
ktorych nalezy
Zwroci€ sigo pomoc
w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i
zycia

— wyjasnia ogolnie co
symbolizuje flaga i
znicz olimpijski

zdarza mu si¢ o nich
zapomnie¢

— cze$ciowo zna i
stosuje zasady
poruszania si¢ po
drogach , jako pieszy,
rowerzysta, itd.

-zna pobieznie
regulaminy sali
gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do
ktorych nalezy
zZwroci€ si¢ 0 pomoc
w sytuacjach
zagrozenia zdrowia 1
zycia

— nie potrafi do konca
wyjasnic¢ co
symbolizuje flaga i
znicz olimpijski

opisywaniu piramidy
zywienia i
aktywnosci fizycznej

— stabo
zna regulaminy sali
gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do
ktorych nalezy
zwroci€ si¢ 0 pomoc
w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i
zycia

—nie

potrafi wyjasni¢ co
symbolizuje flaga i
znicz olimpijski

rowerzysta.

-niezalezny mu na
przyswajaniu nowych
wiadomosci

-nie zna zadnych
regulaminéw




gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do
ktorych nalezy
zwr6ci¢ si¢ 0 pomoc
w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i
zycia

— wyjasnia co
symbolizuje flaga i
znicz olimpijski




