Raport z ankiet dla uczniow klas I'V-VI
w roku szkolnym 2021/2022

Ankiety zostaly opracowane przez zespdt specjalistdw w ramach projektu
realizowanego na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej ,,SYSTEM
ODDZIAEYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla
zwiekszenia skutecznosci i efektywnosci planowania i realizowania dziatan
profilaktycznych w mikro i makro skali”.

Badania przeprowadzone na poczatku roku szkolnego 2021/2022 stuza do
oceny aktualnej sytuacji uczniow w zakresie zapotrzebowanie na dziatania
wychowawcze 1 profilaktyczne szkoty.

Uczniowie mieli informacje¢, ze odpowiedzi sa poufne, postuza do
przygotowania zbiorczego opracowania wynikow 1 nie bedg nigdy nikomu
przekazane w formie umozliwiajacej zidentyfikowanie badanego.

Analiza ankiet na podstawie pytan pytan skierowanych do uczniow klas
IV-VI:

Prosz¢ wybrac jedna odpowiedz z ponizszych:

dziewczyna 60

chlopakiem 54

Razem: 114 uczniow



1. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:

bardzo raczej trocha raczej bardzo
zadowolony | zadowolony | zadowolony, a niezadowolony | niezadowolony
troche
niezadowolony
% % % Y% %
osobistego 43 32 8 1 2
poczucia
bezpieczenstwa
poziomu 61 23 6 1 0
materialnego
Twojej rodziny
swojej pozycji w 33 34 19 3 0
klasie, w szkole
kontaktow z 57 15 8 2 2
kolegami
kontaktow z 62 18 7 2 1
rodzicami
kontaktow z 32 41 11 2 1
nauczycielami
swojej 33 32 17 2 4
inteligencji i
zdolnoSci
swojego wygladu 44 24 12 0 2
swojego zdrowia 53 21 11 0 0
swojego 44 26 11 0 1
charakteru
sposobu 47 23 6 0 3
spedzania
wolnego czasu
mozliwosci 40 28 11 0 3
decydowania o
sobie
mozliwosci 60 22 4 0 1
rozwoju swoich
zainteresowan
wyobrazen o 48 26 11 0 3
przysziosci

Na podstawie wypowiedzi naszych uczniow rysuje si¢ do$¢ optymistyczny obraz
samopoczucia ankietowanych. Ponad 70% ucznidow jest zadowolonych z osobistego poczucia
bezpieczenstwa. Ponad 80% uczniéw dobrze ocenia swojg sytuacje materialng. Okoto 70%
ankietowanych jest zadowolonych ze swojej pozycji w klasie lub szkole oraz kontaktow z
kolegami i kolezankami. Z ankiet wynika, ze 80% naszych nastolatkow ma pozytywne
relacje z rodzicami, a % ucznidw dobrze tez ocenia z kontakty z nauczycielami. Nasi
uczniowie wydaja si¢ tez mie¢ dos¢ wysoka samooceng: 65% z nich jest zadowolonych ze
swojej inteligencji 1 zdolnosci, prawie potowa jest bardzo zadowolona ze swojego wygladu i
charakteru. Nasi uczniowie dobrze oceniajg rowniez swoj stan zdrowia : ponad 50% bardzo
jest zadowolona. 70% ankietowanych jest zadowolona ze sposobu spedzania wolnego czasu



czy mozliwosci decydowania o sobie. Uczniowie zaznaczaja w 82%, ze sa zadowoleni
z mozliwos$ci rozwoju swoich zainteresowan, a ponad 70% piszacych pozytywnie wyobraza
sobie swoja przysztos¢. Oczywiscie jest tez niewielka grupa uczniéw (10-20 osob), ktora
wybiera odpowiedz ,troche zadowolony, a troch¢ niezadowolony” w kwestii np. swoich
zdolnosci, wygladu charakteru, zdrowia mozliwo$ci decydowania o sobie.

2. Jakie co najmniej wyksztalcenie zamierzasz zdoby¢:
Prosz¢ wybra¢ jedna odpowiedz z ponizszych:

() nie wiem, nie zastanawiatem si¢ nad tym -35%

(0 zasadnicze zawodowe, bez matury -6%

(O érednie ogodlne lub zawodowe, matura -18%

(O wyzsze (studia na uczelni) - 28%

Pytanie skierowane do uczniéw klas od IV do VI nie moglo da¢ jeszcze pewnych
odpowiedzi, ale moglto skloni¢ do zastanowienia si¢ nad swoja edukacja i ambicjami.
Najwigkszy procent ucznidow -35% jeszcze nie myslato o wyksztalceniu, prawie 30%
sktania si¢ ku wyzszemu wyksztatceniu. Okoto 1/5 uczniow chciatoby mie¢ przynajmniej
srednie wyksztatcenie. Najmniejsza ilo$¢, bo 6% ankietowanych wystarczy lub chce mie¢
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe.

3. W jakich sytuacjach i jak czesto masz kontakt z rodzicami? Zaznacz przy
kazdym wierszu:

Nigdy kilka razy kilka razy kilka razy
w roku w miesiacu | w tygodniu
% % Y% %
spedzam czas poza domem wspolnie z 3 11 27 46
rodzicami
rozmawiam z rodzicami o szkole i 0 moich 2 3 11 72
ocenach
rozmawiam z rodzicami o innych moich 9 6 25 46
sprawach
wspOlnie z rodzicami uprawiam sport lub 16 13 30 32
uczestnicze w innych ulubionych zajeciach
uczestnicze w podejmowaniu przez rodzicéw 14 11 27 29
decyzji
pomagam rodzicom w waznych sprawach 3 8 28 51
domowych

Odpowiedzi na powyzsze pytania mogg potwierdza¢ wlasciwe relacje migdzy dzie¢mi i
rodzicami, rodzice petlnia wazng rol¢ w Zyciu naszych ucznidw. Prawie potowa uczniow
zaznacza, ze spedza z rodzicami czas poza domem 1 rozmawia o swoich sprawach nawet
kilka razy w tygodniu. Powyzej 70% dzieci rozmawia ze swoimi rodzicami o szkole i
ocenach rowniez kilka razy w tygodniu. Dzieci spedzaja aktywnie czas z rodzicami,
uprawiajgc sport lub inne ulubione zajecia, majg tez wplyw na decyzje w domu. Tak
deklaruje ponad 60% ucznidow, a potowa dzieci twierdzi, ze pomaga rodzicom w waznych
sprawach domowych kilka razy w tygodniu.



4. Ile przecietnie czasu w TYGODNIU, poza zajeciami w szkole, poSwiecasz

na:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:
0 - nie mniej 1-3 4-7 8 lub
zajmuje¢ | niz1l godziny | godzin | wiecej
sie godzine godzin
tym% % % % Y%
odrabianie lekcji i przygotowywanie si¢ do lekcji 1 31 46 6 /6
pozaszkolng nauke jezykow obcych 32 18 35 2 0
uprawianie sportu w klubie/sekcji 35 17 29 5 3
wlasng aktywnos$¢ sportowa (plywanie, rower, gre 8 18 32 16 11
w pilke itp.)
zorganizowane zaje¢cia artystyczne 49 20 12 5 1
wlasng aktywnos$¢ artystyczng (malowanie, 24 24 17 12 11
pisanie, Spiewanie lub granie, taniec,
fotografowanie itp.)
zbiorki harcerskie 74 3 9 1 1
spotkania grup ko$cielnych 61 7 13 3 0
wolontariat 32 8 2 1 1
korzystanie z kultury poza domem (np. chodzenie 23 24 31 3 3
na filmy, koncerty, spektakle, wystawy itp.)
czytanie ksiazek, artykuléw, wiadomosci w prasie 16 32 23 9 2
lub online
zorganizowane zajecia informatyczne 54 23 8 2 1
wlasna aktywno$¢ informatyczna (tworzenie 54 9 18 3 3
stron, programowanie itp.)
granie w gry (komputer, konsola), rozrywkowe 8 23 32 16 6
korzystanie z Internetu
ogladanie filmow z Internetu, wideo lub TV 6 7 33 11 6
spotkania z przyjaciétmi, kolezankami, kolegami 5 9 25 26 15
chodzenie po sklepach, pobyt w centrach 28 26 12 6
handlowo-rozrywkowych
inne zorganizowane zajecia tematyczne w kolach 47 17 14 6 0
zainteresowan, sekcjach, klubach
inne wlasne regularne zajecia 29 18 27 11 32

Z powyzszych danych dowiadujemy sig¢, jak nasi uczniowie spedzajg czas wolny. Okazuje
sie, ze najwigcej czasu, bo powyzej 4 godzin poswiecaja na spotkania z przyjaciotmi,
kolegami, kolezankami (41%), aktywnos$¢ sportowa (27%), aktywnos¢ artystyczng (23%)
oraz granie w gry lub rozrywkowe korzystanie z Internetu (22%).

Na odrabianie lekcji wicksza cze$¢ ucznidéw-prawie potowa- przeznacza 1-3 godzin. Dos¢
duza czg$¢ dzieci (31-35%) poswieca na dodatkowa nauke jezykow obcych, ogladanie
filmow 1 korzystanie z kultury oraz uprawianie sportu w klubach (29%). Jest tez grupa
ucznidw (26%), ktora przyznaje si¢ do chodzenia po centrach handlowo-rozrywkowych w

wolnym czasie (1-3 godzin).




S. Zaznacz przy kazdym wierszu jak cz¢sto Twoi rodzice lub opiekunowie:

Nigdy Rzadko | Czasami | Przewaznie | Zawsze
% % % % %
Przed Twoim wyjsciem z domu pytaja, z 10 15 16 12 33
kim masz si¢ spotkaé
Pytaja/sprawdzajq na co wydajesz pieniadze 13 30 12 20 23
Pytaja o Twoje wspoélne plany z przyjaciélmi 17 25 20 17 16
Pytaja dokad idziesz gdy wychodzisz z domu 7 11 18 9 16
Pytajq co robisz i gdzie przebywasz po 14 12 14 16 33
szkole

Dane uzyskane z odpowiedzi pogltebiaja temat relacji 1 zainteresowania rodzicoOw sprawami
dzieci. Prawie potowa ucznidow jest pytana przez rodzicoéw, z kim si¢ spotyka, co robig i gdzie
przebywaja po szkole. Nie pokrywa si¢ to juz z odpowiedziami dokad ida, gdy wychodzg z
domu- najwiecej odpowiedzi to ,,czasami” 18%. Okolo poltowy rodzicow nie zawsze
sprawdza, na co dzieci wydajg pienigdze. Rodzice uczniéw roznie tez interesujg si¢ planami
dzieci 1 ich przyjaciot (najwigcej odpowiedzi ,,rzadko”25%).

6. Na ile prawdziwe dla Ciebie sa ponizsze stwierdzenia:
Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji:

Calkowicie Raczej Troche Raczej Calkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziw | prawdziwe
% % troche nie e %
% %
Lubi¢ moja klase 4 5 18 29 33
Lubie wiekszo$¢ nauczycieli, 2 4 24 28 26
ktorzy ucza mnie w tym
roku
Lubie¢ moja szkole 5 19 25 27 34

Ciekawe dla diagnozy srodowiska szkolnego sg tez odpowiedzi dotyczace stosunku do
kolegdw w klasie, nauczycieli i szkoty. Pozytywny stosunek do swojej klasy 1 szkoly wyraza
0k.60% uczniéw, ponad polowa uczniéw réwniez do nauczycieli.

7. Na ile prawdziwe dla Ciebie sa ponizsze stwierdzenia:
Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji:

Calkowicie Raczej Troche Raczej Calkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziw | prawdziwe
% % troche nie e %
% %
Obowiazki szkolne sa dla 7 3 12 36 29
mnie bardzo wazne
Nauka w szkole jest mi 1 11 16 29 36
potrzebna, zeby lepiej
zrozumie¢ Swiat
Nauka w szkole pomoze mi 3 2 16 24 43
osiggng¢ moje cele zyciowe




Jesli chee osiagnaé sukces 4 1 12 26 46
zawodowy to musze si¢
dobrze uczyé

Nasi uczniowie doceniajg warto$¢ nauki. Catkowicie przekonanych, ze dobre wyniki w nauce
moga pomoOc w osigganiu celow zyciowych 1 sukcesow zawodowych jest prawie potowa
uczniow. Wydaje si¢ tez, ze dla ponad potowy ankietowanych wazne sg obowiazki szkolne.
Zdaja sobie sprawe, ze nauka jest potrzebna, aby lepiej zrozumie¢ $wiat. Pozostala ilos¢
uczniéow nie zdecydowala si¢ na odpowiedz lub nie juz tak optymistycznie nastawiona do
edukacji.

8. Ktore z ponizszych doswiadczen w kontaktach z kolegami/kolezankami ze
szkoly sa Ci najblizsze:
Prosz¢ wybra¢ jedna odpowiedz z ponizszych:
(O Podejmuje inicjatywe i nawiazuje kontakt ze swoimi kolegami/kolezankami 75/66
(O Czekam na zaproszenie do kontaktu ze strony kolegéw/kolezanek 21/18
() Nie zwracam uwagi na zaproszenia moich kolegéw/ kolezanek 2/1
(0 Unikam moich kolegow/kolezanek 3/2%

Odpowiedzi dotyczace kontaktow z kolegami i1 kolezankami sugeruja, ze nasi uczniowie
sa otwarci na innych, potrafia samodzielnie inicjowaé¢ rozmowe, deklaruje tak 66%
ankietowanych. Sg tez uczniowie mniej aktywni, ktérzy czekaja na zaproszenie do
kontaktu, tak odpowiada mniej wigcej co piata osoba.

9. Pomysl o uczennicach i uczniach z Twojej obecnej klasy. Przeczytaj
ponizsze pytania i zaznacz, jak wiele jest w klasie osob, ktore:
Prosz¢ wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Nie ma takiej Jedna osoba Mhniejszos¢ Wiekszo$¢ lub
osoby prawie
% % % WSZyscy
%
Pozyczaja Ci potrzebne rzeczy, np. 7 20 34 27
zeszyty, ksiazki, dlugopis, gdy tego
potrzebujesz
Zapraszaja, Cie, gdy robig co$ 11 11 39 28
wspolnie podczas przerwy/po
szkole
Zapraszajq Cie¢ na 11 11 24 39
urodziny/imprezy, ktére
organizuja
Pomagaja Ci/Pocieszaja Ci¢ kiedy 11 22 28 31
masz problemy
Ciesza sie wspélnie z Toba, kiedy 17 14 27 26
co$ Ci si¢ uda

Zdania na temat relacji kolezenskich w klasie sg zr6znicowane. Przy twierdzeniu pierwszym,
dotyczacym pozyczania potrzebnych rzeczy w szkole, przynajmniej 60% uczniéw ujawnia,



ze ma z tym problem. Na wigkszos$¢ kolegow w tej sprawie moze liczy¢ tylko ok. 30%
uczniow.

Podobnie uczniowie odpowiadajg w kwestii zapraszania do wspolnej aktywnosci podczas
przerwy. Uczniowie raczej sami powinni zadba¢ o inicjatywe¢ rozmowy lub zabawy z
kolegami. Wskazuja, ze na takie zaproszenie przez wickszos¢ klasy moze liczy¢ ok. 30%
ankietowanych. Przy zapraszaniu na urodziny sytuacja jest juz bardziej przyjazna, gdyz
prawie 40% otrzymuje je od wigkszo$ci klasy. Na pocieszanie przy problemach subiektywne
zdania sg podzielone : 31% ucznidow moze liczy¢ na takie od wigkszosci, pozostata grupa
stwierdza, ze jest to mniejszo$¢, jedna osoba lub wcale. Na wigkszos¢ klasy podczas
przezywanego sukcesu moze liczy¢ 26% uczniéw, pozostata cze$¢ ankietowanych nie czuje
wspolnej radosci.

10. W jakim stopniu wychowawca Twojej klasy:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

w W Troche W w
ogole bardzo duzym | bardzo
maltym stopniu | duzym
stopniu stopniu
% Y% % % %
Zacheca Cie i dodaje Ci otuchy, kiedy tego 2 9 25 22 28
potrzebujesz
Troszczy si¢ o Ciebie 6 14 22 26 24
Shuzy pozyteczna informacja i rada, kiedy tego 3 5 26 22 29
potrzebujesz
Wyshucha Cie, gdy potrzebujesz porozmawiaé o 6 8 13 24 36
sprawach waznych dla Ciebie
Moéwi rzeczy, ktore dodajq Ci pewnosci siebie 8 9 18 25 25

Kolejne pytanie dotyczyto relacji z wychowawcg klasy. Uczniowie naszej szkoty doceniajg w
wigkszosci starania wychowawcy w opiece i pomocy. Przynajmniej polowa uczniow
potwierdza, ze wychowawca w duzym lub w bardzo duzym stopniu zach¢ca, dodaje otuchy,
troszczy si¢, stuzy pozyteczng informacja, dodaje pewnos$ci siebie, kiedy uczen tego
potrzebuje. Ponad potowa uczniéw ma tez odczucie w duzym lub bardzo duzym stopniu, ze
wychowawca wystucha, gdy uczen potrzebuje porozmawia¢ o waznych dla niego sprawach.
Brak wskazan przy wszystkich odpowiedziach powoduje trudno$¢ w ostatecznej ocenie
relacji ucznidéw z wychowawcami klas.

11. Czy wiekszo$¢ nauczycieli Twojej klasy:
Prosz¢ wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

zupelnie | raczej nie | troche tak | raczej tak | jest tak w
tak nie jest, a pehi
jest troche nie

% % % % %

Poswieca wiecej uwagi dobrym 15 20 22 20 12
uczniom

Lepiej traktuje uczniéw 20 29 19 16 7

otrzymujacych wyzsze oceny
Zwraca uwage przede wszystkim na 15 24 23 11 12
oceny

Dba, Zeby$Smy rozumieli to, czego si¢ 1 6 16 25 40
uczymy

Wierzy, ze kazdy moze nauczy¢ si¢ 3 8 12 23 35




tego, czego si¢ uczymy

Wierzy, ze na popelnionych bledach 5 7 15 36 20

mozemy si¢ uczy¢

Udzielone odpowiedzi przedstawiajg subiektywne odczucia uczniow co do postaw
nauczycieli 1 wspolnych relacji. Przy pierwszym stwierdzeniu ,,Po$wieca wigcej uwagi
dobrym uczniom” zdania sg podzielone po potowie. Przy drugim- przynajmniej potowa
ankietowanych zaprzecza, ze nauczyciele ,traktuja lepiej ucznidw otrzymujacych wyzsze
oceny” lub ,,zwracaja uwage przede wszystkim na oceny”. Wydaje si¢ tez, ze wickszos¢
uczniow (przynajmniej 60%) wie, ze nauczyciele dbaja, zeby uczniowie rozumieli to czego
si¢ ucza; ma wiarg, ze kazdy moze si¢ nauczy¢ tego, czego si¢ uczy i moze uczy¢ si¢ na
btedach.

12. Jezeli w tym roku szkolnym masz korepetycje, wybierz ponizej, z jakich
przedmiotow:
Prosze wybra¢ co najwyzej 6 odpowiedzi
[] nie dotyczy — nie miatem korepetyciji 53%
[ ] jezyk polski 11%
[ ] jezyk obcy 17%
[] historia 2%
[1Wo0s o0
[] matematyka 12%
L] informatyka 3%
[] przyroda 1%
[] geografia 2%
[] biologia 0
[ ] chemia 2%
[] fizyka 0
[] inne 8%

Pytanie o korepetycje sprawdza, w jakim stopniu uczniowie positkuja si¢ dodatkowa pomoca
w nauce po szkole. Na podstawie odpowiedzi wynika, ze potowa uczniéw nie ma korepetycji.
Pozostata cze$¢ ankietowanych wskazuje na dodatkowe zajecia najczesciej z : jezyka obcego

(17%), matematyki (12%), jezyka polskiego (11%).

13. Jak czesto zdarzalo Ci si¢ wagarowac (zaznacz jedna odpowiedz w kazdym
wierszu):

nie zdarzylo raz lub kilka kilka razy w kilka razy w

sie razy w zyciu tym roku ostatnim

szkolnym miesigcu
% % % %
razem z calg klasg opusSciliSmy 88 2 0 0

caly dzien
razem z cala klasa opusciliSmy 85 3 0 0
pojedyncze lekcje
razem z kilkoma osobami 84 1 2 0
opuscili§my caly dzien




razem z kilkoma osobami 83 1 3 1
opuscilismy pojedyncze lekcje

samemu opuScilem caly dzien 86 1 1 1
samemu opuscitem pojedyncze 81 3 3 1
lekcje

Kolejne pytanie poszukuje informacji na temat wagarowania. Wiekszos$¢ uczniéw zapewnia,
ze ten problem ich nie dotyczy. Do pojedynczych wycieczek przyznajg si¢ pojedyncze osoby.

14. Gdy twdj kolega / kolezanka namawia Ci¢ do zrobienia czegos, na co nie
masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedng odpowiedz):

O unikam jego/jej towarzystwa 14%

O radze sie rodzicow 5%

O radze sie rowiesnikow 3%

() robie to, co on/ona chce 2%

() robie to, co ja chee 15%

O odmawiam 46%

(O robig cos innego 8%

Na pytanie o sytuacje, kiedy kolezanka 1 kolega namawia do zrobienia czego$, na co nie ma
si¢ ochoty, wigkszo$¢ uczniow (prawie polowa wskazan) odmawia. Ankietowani wybieraja
najczesciej rowniez : ,,unikam jego/jej towarzystwa” i ,,robi¢ to, co ja chceg”

15. Gdy przezywasz trudne chwile w zyciu lub masz jaki$ problem, to co
robisz (zaznacz przy kazdym wierszu):

Czesto Czasami Nigdy
% % %
szukam samotnos$ci 22 24 32
ide porozmawia¢ do Kkolegi, kolezanki 28 43 20
zapalam papierosa 1 4 77
ide do Kkina lub do teatru 4 39 43
rozmawiam o swoich sprawach z rodzicami 37 33 20
pije troche¢ alkoholu 1 1 84
objadam si¢ 8 31 55
placze 31 33 14
niszcze jakies$ rzeczy, sprzety 8 25 54
zajmuje si¢ sportem lub dlugo spaceruje 18 31 32
biore leki uspokajajace 4 8 64
czytam ksiazke 24 38 28
slucham muzyki albo ogladam telewizje 34 36 15
szukam pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp. 11 38 51
zloszcze si¢ i kldce z najblizszymi 11 35 40
staram si¢ szybko zapomnie¢ o trudnos$ciach 24 40 25
obrazam si¢ na caly Swiat 8 36 37
modle¢ si¢ 14 32 36
zajmuje si¢ komputerem (gry, Internet) 28 30 29




leze¢ do gory brzuchem 14 32 42

mysSle ciagle o problemie i nie odpoczywam 17 26 42
maluje, gram na instrumencie muzycznym 18 32 39
popadam w nastroje smutku i przygnebienia 17 34 37
robie co$ innego 34 33 18

Jak nasi uczniowie radzg sobie z problemami? Uczniowie mieli do wyboru konstruktywne
lub zagrazajace sposoby rozwigzywania problemow. Wsrdd najczestszych wybieranych
sposobOéw (przynajmniej 28%) znalazly sie: rozmowy o swoich sprawach z rodzicami,

stuchanie muzyki lub ogladanie telewizji, placz, gra na komputerze lub Internecie, rozmowa
z kolega lub kolezanka. Uczniowie wybierajg tez: staram si¢ zapomnie¢ o problemach, id¢ do
kina lub teatru, szukam pomocy nauczyciela lub pedagoga/psychologa, czytam ksigzke
(38-40% odpowiedzi ,,czasami”). Wickszo$¢ uczniow nigdy nie stosowala w trudnej
sytuacji: zapalenia papierosa, uzycia alkoholu czy $rodkdéw uspokajajacych (ponad 60%

odpowiedzi).

16. Jak czesto w tym roku szkolnym lub w calym zyciu zdarza Ci sie, ze:

Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Nigdy raz, kilka | kilka kilka Codzienni
kilka | razy | razy razy w e
razy w w tygodniu
w roku | miesi
zyciu acu
% Y% % % % %
przegladasz co$ w Internecie razem z 24 11 11 20 22 1
rodzicami
poszukujesz w Internecie informacji / 25 15 9 26 18 4
materialow do szkoly
szukasz w Internecie gotowych prac 41 18 13 4 5 1
domowych / rozwigzan zadan / prezentacji
itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu, niz 41 9 8 23 11 12
planowales
zaniedbujesz sprawy szkolne z powodu 42 8 9 9 3 2
Internetu
nie wysypiasz si¢ z powodu zajmowania si¢ 56 8 8 7 1 2
Internetem
masz klopoty z powodu nadmiernego 65 6 8 5 5 1
zajmowania si¢ Internetem
podajesz swoje osobiste dane komus$ 76 6 1 3 1 0
znanemu tylko przez Internet
przedstawiasz si¢ w Internecie jako inna 62 8 3 7 4 1
osoba, niz w rzeczywisto$ci

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem Internetu. Wydaje si¢, ze wigkszo$¢ ucznidw nie
wykazuje negatywnych skutkéw korzystania z Internetu 1 w przedstawionych  im
zagrozeniach wybieraja odpowiedz ,,nigdy”. Jak pokazuja wyniki, problem z naduzywaniem
Internetu moze dotyczy¢ ok.20% procent uczniow.



17. Gdy ktos$ z Twoich kolegéw lub kolezanek zaproponuje Ci nastepujace
rzeczy, to co powiesz, co zrobisz? Zaznacz w kazdym wierszu jedna

odpowiedz:
na pewno raczej nie wiem co raczej na pewno
odmowie odmowie zrobie przyjme przyjme
propozycje propozycje
% % % % %
zapalenie 78 5 1 0 0
tytoniu/e-papierosa
wypicie alkoholu 77 6 1 2 0

Pytanie poglebia znalezienie odpowiedzi na reakcje naszych ucznidw na zachecanie przez
kolegow lub kolezanki do zapalenia papieroséw czy wypicia alkoholu. Zdecydowana
wigkszos¢ (ponad 80%) ankietowanych twierdzi, ze na pewno odmowi lub raczej odmowi.

18. Jezeli odmowisz, to jak, co powiesz, co zrobisz? Zaznacz w kazdym
wierszu jeden sposob:

nie powiem powie powiem, powie powiem, powie | nakrzycze co$
odmowi co$ "na m, Ze Ze nie m, Ze ze boje si¢ | m tylko | na osobe, | inneg
¢ odczepneg nie chee i nie uzaleznien | '"nie", ktéra mi 0
0" (nie chee i zakoncze pale, ia bez co$ takiego
dzisiaj, zZle | wyjasn | rozmowe | nie pije dalszyc | zaproponu
sie czuje, ie bez lub nie h je
musze¢ sie swoje | wyjasnian | biore rozmoé
uczy¢ itp.) | powod ia W na
y powodéw ten
temat
%
% % % % % % % %
zapaleni 9 1 11 14 16 6 8 14 8
(¢
tytoniu/
e-papier
osa
wypicie 8 1 11 15 17 4 12 13 6
alkohol
u

Pytanie ma na celu sprawdzenie, w jaki sposoéb odmawiajacy zapalenia papierosow czy
wypicia alkoholu poradzg sobie w tej sytuacji. W obydwu przypadkach najczesciej wybieraja
odpowiedzi: ,,powiem, ze nie palg, nie pij¢ lub nie biore”, ,,powiem,ze nie chce 1 wyjasnig
swoje powody” oraz ,,nakrzyczg na osobg, ktora mi co$ takiego zaproponuje”.

19. Jezeli si¢ zgodzisz, to dlaczego? Zaznacz w kazdym wierszu jeden powod

przy tej propozycji, na ktora sie zgodzisz lub nie wiesz, co zrobisz:

nie przez dla zeby komus$ zeby z powodu | bo tak | Inne
zgodze | ciekawo$ | poprawy | zaimponowaé mnie problemow juz
sie ¢é humoru, dalej - to mi robie i




lepszego lubili pomaga mam
nastroju lub nie na to
wySmiali ochote
Y% Y% % % Y% Y% Y% Y%
zapalenie 91 3 1 0 2 0 0 1
tytoniu/e-p
apierosa
wypicie 90 5 2 0 2 0 0 0
alkoholu

Odpowiedzi na powyzsze pytanie potwierdzaja wczesniejsze deklaracje ucznidow, ze nie
zgodza si¢ na propozycje kolegi. Pojedyncze osoby dadza si¢ namowi¢ na papierosa lub
alkohol z ciekawosci lub zeby by¢ lubianym 1 nie narazi¢ si¢ na wysmianie.

20. Jak czesto widzisz, ze kto$ z Twoich kolegow, kolezanek lub znanych Ci

rowiesnikow (zaznacz w kazdym wierszu jedna odpowiedz):
Nigd | widzialem | widzialem | kilka kilka kilka Codzienni
y torazw | kilkarazy | razy | razyw razy w e
zyciu W moim w miesigcu | tygodniu
zyciu roku
% % % % % Y% Y%
pali tyton/e-papierosy 70 4 3 2 2 0 1
pije alkohol 69 4 2 1 1 1 0
jest pijany 76 1 2 4 1 1 0
uzywa 33 7 5 7 9 7 16
wyzwisk/wulgaryzmow
stosuje przemoc 48 8 7 2 5 9 1
fizyczna/bicie

Uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz, czy widzieli swoich kolegow lub kolezanki w
kilku zagrazajacych sytuacjach. Prawie wszyscy zaznaczaja, ze nigdy nie widzieli, zeby kto$
z nich palil, pit alkohol, byt pijany. Kilka os6b widzialo te sytuacje raz lub kilka razy w
zyciu. Inaczej przedstawiaja problem uzywania wyzwisk lub wulgaryzmoéw oraz stosowanie
przemocy. Uzywanie wyzwisk 1 lub wulgaryzmow widzi codziennie przynajmniej 16%
ucznidw, odpowiedz ,nigdy” wybiera tylko co trzeci uczen. Stosowanie przemocy
fizycznej/bicia nie obserwuje niecatle 50% ankietowanych. Kilka osob wybiera kazda z
innych odpowiedzi. Ok. 10% ucznidéw obserwuje przemoc fizyczng przynajmniej 1 raz w
tygodniu.

21. Czy Twoim zdaniem wolno Ci robi¢ nastepujace rzeczy?

Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji:

Zdecydowanie | Chyba moge Trudno Raczej nie Zdecydowani
moge to robié to robié powiedzieé wolno mi e nie wolno mi
tego robié
% % % % %
pali¢ tyton/e-papierosy 4 1 1 7 71
pi¢ alkohol 1 2 2 8 82
upijac sie 2 0 2 7 75
uzywaé 2 4 11 18 56
wyzwisk/wulgaryzmow




stosowaé przemoc 2 1 6
fizyczna/bicie

12 64

Pytanie, odnoszace si¢ do postawy ankietowanych wobec zagrazajacych im sytuacji, ujawnia,
ze badani w duzej wickszosci maja §wiadomos¢, ze nie wolno im tego robi¢, gléwnie pic
alkoholu, pali¢ papierosy czy stosowaé przemoc fizyczng. W mniejszym stopniu s3
zdecydowani co do uzywania wyzwisk lub wulgaryzmdw, cho¢ jest ich przeciwnikiem ponad
50% ankietowanych.

22. Jak Ty odnosisz si¢ do nastepujacych zachowan Twoich rowiesnikow
(zaznacz w kazdym wierszu jedna odpowiedz):

akceptuje to | uwazam, Ze jest mi to uwazam, Ze | jest to zupelnie
w pelni to czasami obojetne tak by¢ nie | niedopuszczalne
dopuszczalne powinno
% % % Y% Y%
palenie 1 2 11 23 47
tytoniu/e-papieroséw
picie alkoholu 1 1 11 24 52
upijanie si¢ 1 1 6 18 57
uzywanie 4 | 35 23 35
wyzwisk/wulgaryzmow
stosowanie przemocy 2 1 25 18 53
fizycznej/bicie

Ankietowani zostali dopytani, jaka maja postawe, jesli to ich rowiesnicy znajdujg si¢ w
zagrazajacych sytuacjach. Zdecydowang opinig¢, ze niedopuszczalne lub tak nie powinno by¢
wyraza przynajmniej 70% ucznidw wobec problemu: picia alkoholu lub upijania sig,
stosowania przemocy fizycznej i palenia papieroséw. W mniejszym stopniu, podobnie jak w
poprzednim pytaniu, uczniowie odnosza si¢ do uzywania wyzwisk 1 wulgaryzmow.
Negatywnie ocenia to zjawisko tylko potowa ankietowanych. Dla co trzeciej osoby jest to
raczej obojetne.

23. Jak czesto widzisz, ze ktos w Twojej rodzinie (zaznacz w kazdym wierszu
jedna odpowiedz):

Nigdy | widzialem | widzialem | kilka kilka kilka Codzienni
torazw | kilkarazy | razyw | razyw razy w e
zyciu W moim roku | miesigcu | tygodniu
zyciu
% Y% Y% % % Y% %
pali tyton 47 2 9 1 6 8 12
pije alkohol 35 7 9 8 15 7 0
jest pijany/pijana 48 8 14 8 3 0 0
zlosci sie na kogo$ 29 4 13 11 11 8 2
zhosliwie kogos 54 1 4 6 7 6 1
krytykuje
kléci si¢ z kim$ 34 8 16 5 11 7
wyzywa kogo$ 47 8 6 4 8 2
bije kogo$ 69 3 3 2 3 1 0




W tym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wypowiedzi na temat ewentualnych trudnych
sytuacji w srodowisku rodzinnym. Analiza odpowiedzi jest kolejny raz utrudniona, gdyz
odpowiedzi udzielaja nie wszyscy przystepujacy do badania. Na podstawie powyzszych
wskazan mozna wnioskowaé, ze podane trudne sytuacje obserwuje przynajmniej potowa
ucznidow w roznych czestotliwosciach. Najbardziej niepokojacym zjawiskiem moze by¢
problem przemocy w rodzinie. Odpowiedz ,nigdy” (bije kogo$) wybrato ok. 70%
ankietowanych, a 4% uczniow widzi krzywdzenie fizyczne przynajmniej kilka razy w
miesigcu, a psychiczne ok. 12% dzieci (codziennie 2% ujawnionych przypadkdw).

24. Zastanow sie i zaznacz w kazdym wierszu, jak cze¢sto w ostatnim roku lub
w calym zyciu (zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz):

Nigdy raz w kilka kilka kilka kilka Codzienni

Zyciu razy w razy w razy w razy w e

zyciu ostatnim | ostatnim | ostatnim

roku miesiacu | tygodniu
% Y% % % % % %
palisz tyton/e-papierosy 81 4 1 0 0 0 0
pijesz piwo 75 6 4 0 0 0 0
pijesz wino 82 2 1 1 0 0 0
pijesz wodke lub inne 85 2/1 2/1 1 0 0 0

mocne alkohole

upijasz si¢ 85 0 0 1 1 0 0

Przy odpowiedziach do nastgpnego pytania po raz kolejny prawie wszyscy uczniowie nie
ujawniajg uzywania napojow alkoholowych (nie mamy jednak wszystkich odpowiedzi).
Zauwazy¢ nalezy, ze jest przynajmniej 5% ucznidéw z klas IV-VI , ktorzy zapalili papierosa,
10% ucznidéw, ktorzy pili piwo, 4% probujacych wino, 3% -wodke. Jedna osoba zaznaczyta,
ze upita si¢ kilka razy w ostatnim miesigcu.

25. Dreczenie polega na tym, ze jedna uczennica/jeden uczen lub grupa w
szkole przez dluzszy czas robi innemu uczniowi/innej uczennicy bardzo
przykre rzeczy (bije, przezywa, obgaduje, wyklucza z grupy). Taka
uczennica/taki uczen ma spore trudnosci, Zzeby si¢ obroni¢ przed tymi, ktérzy
robia mu przykrosci. Nie liczg si¢ jako dreczenie zwykle, rzadkie sytuacje,
kiedy ktos si¢ poklaci w klasie. Pomysl o tym roku i zaznacz jak czesto w tym
czasie:

Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji:

Ani razu 1raz 2 razy 3 razy i wiecej
% % % %
Inni dreczyli Ciebie 59 15/13 7/6 11/9
Ty dreczyle$ inne osoby w 88/77 9/8 1 1
szkole

Pytanie o mozliwo$¢ dreczenia w szkole ujawnia, ze problem ten dotyczy niektorych
uczniow. Co trzeci ankietowany uwaza, ze jest drgczony przynajmniej 1 raz w tym roku, a on
sam réwniez drgczyt (8% przynajmniej 1 raz).



26. Prosz¢ pomysl o obecnym roku i zaznacz, czy i jak czesto zdarzylo Ci sie,

Ze inni uczniowie/uczennice Ci to zrobili (zaznacz jedng odpowiedz w kazdej

linii):
Nie Raz lub Raz lub Raz lub Raz lub
zdarzylo mi | Kkilka razy kilka razy kilka razy kilka razy
sie w ciagu w calym w miesigcu | w tygodniu dziennie
ostatniego tym czasie
roku
Y% % Y% % Y%
Komentowali moje 74 8 3 1 0
wypowiedzi na forum
internetowym, Zeby mnie
oSmieszy¢/sprawié
przykrosé¢/wystraszyé
Wysylali do mnie SMS-y 72 13 2 0 1
zeby mi dokuczyé/sprawié
przykros¢/wystraszyé
Wyzywali mnie, rozmawiajac 72 2 8 2 0
na czacie/ na portalu
spolecznos$ciowym
Publikowali, badz rozsylali 78 5 0 2 0
oSmieszajace mnie zdjecia
lub filmy
Wysytali mi wiadomosci 83 8 3 1 1
przez komunikator (np.
Messenger), aby mnie
obrazié¢/wystraszy¢é
Celowo wykluczyli mnie lub 68 5 2 4 1
nie dopuscili do grona
znajomych w Internecie,
zeby mi dokuczy¢

Badani odpowiadali réwniez na pytania dotyczace roznych form cyberprzemocy. Okazuje sig,
ze wigkszosci ucznidw problem ten moze nie dotyczy¢. Niestety za istotne nalezy uznaé, ze
przynajmniej 13% ucznidow twierdzi, ze byli komentowani na forum internetowym w celu
o$mieszenia lub wystraszenia, ok. 16% uczniéw otrzymalo dokuczliwe sms-y lub obrazliwe
wiadomosci na  Messengerze, ok. 12% ankietowanych bylo wyzywanych na portalu
spotecznosciowym lub celowo wykluczanych z grupy znajomych w Internecie.

27. Jak czesto zdarza Ci sig, ze ktos tak Cie¢ traktuje? Zaznacz jedna
odpowiedz przy kazdym wierszu:

Nigdy raz lub kilka razy | kilka razy | kilkarazy | Codzienni
kilka razy w roku w w e
w zyciu miesigcu tygodniu
% Y% % Y% % Y%




zlo§liwie o§miesza lub 63 11 7 4 1 0
oczernia przed innymi
wulgarnie wymysla 55 20 4 2 1 0
celowo, powaznie 75 6 1 1 1 0
grozi, nie dla zartu
zmusza do czegos 78 5 3 1 1 0
ponizajacego
dotyka bez Twojej 78 4 1 1 1 0
zgody intymnych
czesci ciala
zmusza do oddania 77 6 0 1 1 0
pieniedzy lub jakich§
przedmiotow
celowo, mocno uderza 72 5 1 0 1 1
lub szarpie, nie dla
zartu
mocno bije 72 5 1 1 1 1

Nastgpne pytanie odnosi si¢ do problemu przemocy, na jaka moga by¢ narazeni mtodzi
ludzie. Wigkszos¢ badanych zakres$la, ze nigdy nie byli ofiarami agresji czy przemocy, jednak
cz¢$¢ z nich ok. 4 oséb bylo zlosliwie o$mieszanych, oczernianych lub wulgarnie
zwymysSlanych. Z tabeli wynika rdwniez to, ze ok. 10% uczniéw zmuszanych bylo do czegos
ponizajacego, mocno uderzanych lub bitych- tacznie 17% wskazan. Jest tez 8% odpowiedzi,
wskazujacych na wymuszanie pieni¢dzy lub innych cennych przedmiotdw.

28. Kto stosuje wobec Ciebie agresj¢ lub przemoc (fizyczng lub slowng)?
Zaznacz przy kazdym wierszu jak cze¢sto ta osoba zrobila Ci cokolwiek
wymienionego w poprzednim pytaniu:

Nigdy raz lub kilka razy | kilka razy | kilka razy | Codzienni

kilka razy w roku w w e
w Zyciu miesiagcu tygodniu

% % % % % %
mlodszy uczen 81 1 0 1 1 1
réwiesnik 64 9 0 7 1 1
starszy uczen 68 8 0 4 1 1
rodzic 69 7 0 1 1 0
nauczyciel 33 1 0 1 1 1
obcy dorosty 79 3 0 1 1 1
kto$ inny 77 3 0 1 0 1

Powyzsze pytanie pozwolito sprawdzi¢, kto z najblizszego otoczenia dzieci jest sprawca
agresji 1 przemocy wobec nich. Najwigcej odpowiedzi wskazuje na: réwiesnikow (18%),
starszego ucznia (14%), rodzica (9%).

29. Ponizej znajduje si¢ zestaw opinii na temat picia alkoholu Ocen przy
kazdej, ktore z nich sa3 Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore falszywe:



Prawda nie wiem Falsz
% % %
ludzie z mocng glowg mogg wypié¢ wiecej bez szkody dla 7 33 44
zdrowia
piwo to nie jest alkohol 8 14 68
prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie upié¢ 11 25 52
kierowca przed jazda moze bez szkody wypi¢ troche alkoholu 2 14 64
alkohol jest dobrym lekarstwem na niektore dolegliwosci 7 29 42
osoby uzaleznione pija, dlatego, Zze maja slaby charakter 7 36 32
pijac tylko piwo nie mozna sie uzaleznié 4 26 48
alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka, niz dla 26 31 18
czterdziestolatka
alkoholizm jest choroba 40 27 17
mozna przewidzie¢, kto sposrod pijacych uzalezni sie 17 37 22
alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki 18 47 17
dziewczynom imponuja chlopcy, ktorzy pija 4 34 44
kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony 15 47 29
alkohol ulatwia nawiazywanie kontaktow z ludzmi 3 32 51
wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢ zdenerwowanie 8 36 36

Uczniowie zostali poproszeni o wyrazenie swojej opinii na temat picia alkoholu wedhug
wskazan ankiety. Mieli wyrazi¢ stosunek do okreslonych stwierdzen wybierajac jedng z
trzech ocen: prawda, fatsz lub nie wiem. Z tabeli wynika, ze duza czg$¢ 0sob -ok. 30% nie
jest pewna swojej opinii. Uczniowie maja $wiadomos$¢, ze alkoholizm jest choroba,
naduzywanie alkoholu moze szkodzi¢ zdrowiu, od piwa tez mozna si¢ uzalezni¢, picie nie
jest miarg prawdziwego me¢zczyzny, a kierowca nie moze przed jazda wypi¢ alkoholu. 1/3
uczniéw potwierdza, ze alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka niz dla dorostego.
Najwiecej niepewnosci w ocenie mieli uczniowie przy stwierdzeniu: ,,alkoholizm jest
problemem rodziny, a nie jednostki” oraz ,kazdy, to si¢ upija, jest uzalezniony”(okoto
polowa ankietowanych). Na pozytywna uwage zastuguje fakt, ze uczniowie uznajg za falsz,
ze ,dziewczynom imponuja chlopcy, ktérzy pijg” lub ,alkohol ulatwia nawigzywanie
kontaktow z ludZzmi”. Zastanowi¢ moze jednak niewielka grupa uczniéw (w ankiecie do
7-8%), ktérzy zgodzili si¢ ze stwierdzeniami, ze ludzie z ,,mocng glowa” moga wypi¢ wigcej,
piwo to nie alkohol, wypicie pomaga przezwyci¢zy¢ zdenerwowanie, alkohol jest dobrym
lekarstwem na niektore dolegliwosci.

30. W ktorych zajeciach pozalekcyjnych w Twojej szkole lub okolicy
uczestniczysz:

Zajgcia biore w nich udzial wiem, Ze sa dostepne, ale | chce uczestniczy¢, gdyby
nie chce uczestniczy¢ byly dostepne

% % %

sportowe 47 19 11

turystyczne 17 48 11

artystyczne 24 43 9
jezykowe 26 32
wolontariat 5 29

informatyczne 14 47 12

harcerskie 16 51 8

grupy koScielne 15 48 11

inne 28 42 8

ZapytaliSmy réwniez ucznidbw o sposoby spedzania wolnego czasu w formie zajgc
zorganizowanych w szkole lub poza szkota. Okazuje si¢, ze potowa uczniow bierze udzial w



dodatkowych zajgciach sportowych, Y ucznidw korzysta z zaje¢ jezykowych, artystycznych
lub innych (nieokreslonych). Po kilkanascie procent ucznidw uczegszcza réwniez na zajecia
turystyczne, informatyczne, harcerskie lub na grupy koscielne. Polowa uczniéw nie jest
zainteresowana wigkszoscig ze wskazanych form zaj¢¢, natomiast ok. 10% wyraza chec
dotaczenia do takich zaj¢¢. Na podstawie wskazan, niepokojacym moze si¢ wydawaé brak
zainteresowania wolontariatem.

Podsumowanie ankiet w klasach I'V-VI:

- uczniowie w kl. IV-VI w wiekszosci prezentujg optymistyczny obraz samopoczucia: pod
wzgledem poczucia bezpieczenstwa, zdrowia, wygladu, cech charakteru, rozwoju
zainteresowan i wlasnej przysztosci;

- uczniowie oceniajg pozytywnie relacje z rodzicami, czujg zainteresowanie ich sprawami;

- uczniowie najchetniej spedzaja czas wolny w towarzystwie kolegdw i kolezanek; dos¢ duzo
ankietowanych przyznaje si¢ do spacerow po galerii handlowej;

- wigkszo$¢ ucznidow wyraza pozytywny stosunek do rowiesnikoéw, szkoly 1 nauczycieli;
niektorzy przyznaja jednak, ze maja problem z pozyczaniem zeszytoéw z lekcji i nie czuja, ze
inni cieszg si¢ z ich sukcesow;

-ponad potowa badanych docenia warto$¢ nauki jako zrodta osiggania celéw zyciowych;

- uczniowie doceniajg starania wychowawcdéw w opiece 1 pomocy, a relacje mi¢dzy nimi
wygladajg na dobre;

- ankietowani uznajg si¢ za osoby otwarte w kontaktach, potrafia odmoéwi¢ przy namawianiu
do nieodpowiednich czynéw, uzywek i radza sobie konstruktywnie w przypadku probleméw,
np. rozmawiajg z bliskimi, stuchajg muzyki, ogladaja filmy;

- uczniowie ( z kilkoma wyjatkami) deklaruja, Zze nie palg papieroséw, nie pija alkoholu i nie
biora narkotykdéw oraz nie wagaruja;

- duzym problemem dla uczniow moze by¢ naduzywanie Internetu 1 przypadki
cyberprzemocy, gtéwnie wy$miewanie 1 obrazanie na grupach messengerowych;

- uczniowie zbyt pobtazliwie traktuja problem uzywania wulgaryzmow, cho¢ zaznaczaja, ze
duzym problemem w ich otoczeniu jest przemoc stowna; niestety przemoc psychiczna moze
dotyczy¢ rodzin uczniow;

- wielu uczniow moze mie¢ niedostateczng wiedze¢ na temat probleméw zwigzanych z
alkoholem;

- uczniowie prezentujg duzg aktywno$¢ sportowg, bo gléwnie tg forme¢ zaje¢ wybierajg na
dodatkowe zajecia po lekcjach.

Opracowanie: A. Krupinska



