Raport z ankiet dla uczniow klas VII i VIII

Ankieta zostala opracowana przez zespot specjalistow w ramach projektu realizowanego na
zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowe;j ,SYSTEM ODDZIALYWAN
PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwigkszenia skutecznosci i
efektywnosci planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro i makro skali”.

Ankietowanych poproszono o udzial w badaniach, ktore stuza do oceny aktualnej
sytuacji uczniow w zakresie zapotrzebowanie na dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne
szkoly.

ZapewniliSmy uczniow, ze ich odpowiedzi sq poufne, postuza do przygotowania zbiorczego
opracowania wynikow i nie b¢da nigdy nikomu przekazane w formie umozliwiajacej
zidentyfikowanie badanych.

Analiza ankiet na podstawie pytan skierowanych do uczniow klas VII-VIII:

1. Jestes:
O dziewczyna 46

() chlopakiem 46
Razem: 92 ucznidow

2. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:

bardzo raczej troche raczej bardzo
zadowolony | zadowolony | zadowolony, a | niezadowolony | niezadowolony
troche
niezadowolony
% % % % %
osobistego poczucia 37 37 13 5 5
bezpieczenstwa
poziomu materialnego 42 38 4 8 3
Twojej rodziny
swojej pozycji w 32 45 12 9 2
klasie, w szkole
kontaktow z kolegami 38 33 14 9 1
kontaktow z 55 25 11 4 5
rodzicami
kontaktow z 22 38 24 7 1
nauczycielami
swojej inteligencji i 25 36 18 10 4
zdolnoSci
swojego wygladu 27 33 18 10 5
swojego zdrowia 40 39 9 13 1
swojego charakteru 47 24 11 12 2
sposobu spedzania 41 34 10 7 3
wolnego czasu
mozliwosci 41 33 15 10 3
decydowania o sobie
mozliwosci rozwoju 55 30 9 8 2
swoich zainteresowan
wyobrazen o 42 34 12 8 4
przyszlosci




Na podstawie wypowiedzi ucznidow klas 7-8 rysuje si¢ raczej optymistyczny obraz
samopoczucia ankietowanych. Ponad 70% ucznidow jest zadowolonych z osobistego poczucia
bezpieczenstwa (bardzo lub raczej zadowoleni), 10% to uczniowie niezadowoleni. 80%
uczniow dobrze ocenia swoja sytuacje materialng. Ponad 70% ankietowanych jest
zadowolonych ze swojej pozycji w klasie lub szkole oraz kontaktow z kolegami i
kolezankami, ok. 10%-przeciwnie. Z ankiet wynika, ze 80% naszych nastolatkow ma
pozytywne relacje z rodzicami, a 60% uczniéw dobrze tez ocenia z kontakty z nauczycielami.
Nasi uczniowie wydaja si¢ tez mie¢ dos¢ wysoka samooceng: ok. 60% z nich jest
zadowolonych ze swojej inteligencji 1 zdolno$ci oraz swojego wygladu, a z charakteru nawet
71%. Nasi uczniowie dobrze oceniaja rowniez swoj stan zdrowia : bardzo lub raczej
zadowolonych jest 0k.80% badanych. 3/4 ankietowanych jest zadowolona ze sposobu
spedzania wolnego czasu czy mozliwosci decydowania o sobie. Uczniowie zaznaczajg w
85%, ze sa zadowoleni z mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan, a 76% piszacych
pozytywnie wyobraza sobie swoja przyszto$¢. Oczywiscie jest tez niewielka grupa uczniow
-0k.15%, ktéra wybiera odpowiedz ,raczej niezadowolony i bardzo niezadowolony” w
kwestii np. swoich zdolno$ci, wygladu charakteru, zdrowia, mozliwosci decydowania o
sobie.

3. Jakie co najmniej wyksztalcenie zamierzasz zdobyé¢:
(O nie wiem, nie zastanawialtem si¢ nad tym 20%

() zasadnicze zawodowe, bez matury 9%
O srednie ogodlne lub zawodowe, matura 21%
O wyzsze (studia na uczelni) 50%

W spawie wyksztatcenia uczniowie zaktadaja, ze moga to by¢ studia wyzsze. Tak
zamierza polowa ankietowanych. Co pigta osoba wybiera wyksztatcenie Srednie lub nie
zastanawiata si¢ nad tym. Na wyksztalcenie zasadnicze zawodowe decyduje si¢ aktualnie
9% ucznidw.

4. Czy chcesz w przyszlosci zawrzeé¢ zwigzek malzenski? Zaznacz jedng
odpowiedz:

(O chee tego 41%

) nie mam zdania 36%

(O nie chee tego 15%

Uczniowie zapytani o che¢ zawarcia zwigzku matzenskiego sa jeszcze podzieleni.
Chetnych do malzenstwa na dzien dzisiejszy jest 41% ankietowanych. Reszta uczniéw
jeszcze nie zdecydowatla w tej kwestii.

5. Czy chcesz w przyszlosci mie¢ dzieci? Zaznacz jedng odpowiedz:
O zdecydowanie nie chce 16%

O chee w przysztosci mie¢ dzieci 42%
(O chee raczej adoptowaé niz mie¢ wiasne dzieci 7%

() jeszcze nie wiem, nie mam zdania na ten temat 36%



Prawie polowa ucznidw potrafi juz okresli¢, ze chce w przyszitosci mie¢ dzieci. Pozostata
1/3 ucznidow to grupa jeszcze niezdecydowanych lub 16% niewyrazajacych checi
posiadania potomstwa.

6. W jakich sytuacjach i jak cz¢sto masz kontakt z rodzicami? Zaznacz przy
kazdym wierszu:

Nigdy kilka razy kilka razy kilka razy
w roku w miesiacu | w tygodniu
% % % %
spedzam czas poza domem wspoélnie z 1 22 39 23
rodzicami
rozmawiam z rodzicami o szkole i 0 moich 0 1 24 77
ocenach
rozmawiam z rodzicami o innych moich 14 12 37 36
sprawach
wspolnie z rodzicami uprawiam sport lub 24 25 24 23
uczestnicze w innych ulubionych zajeciach
uczestnicze w podejmowaniu przez rodzicéw 11 21 39 22
decyzji
pomagam rodzicom w waznych sprawach 3 9 37 43
domowych

Odpowiedzi na powyzsze pytania moga wskazywa¢ na wlasciwe relacje miedzy dzie¢mi i
rodzicami, rodzice pelnig wazng rol¢ w zyciu naszych ucznidw. 62% ucznidw zaznacza, ze
spedza z rodzicami wspoélnie czas poza domem kilka razy w miesigcu lub w tygodniu.
Powyzej 70% dzieci rozmawia ze swoimi rodzicami o szkole i ocenach kilka razy w
tygodniu, a potowa z tych nastolatkow dzieli si¢ rOwniez swoimi innymi spawami. Dzieci
spedzaja aktywnie czas z rodzicami, uprawiajac sport lub inne ulubione zajecia, ale
odpowiedzi s tu juz réwno rozdzielone po Y. Dzieciom wydaje si¢, ze maja tez wptyw na
decyzje w domu: 39% uczniéow kilka razy w miesigcu, a 22% -w tygodniu. 43% dzieci
twierdzi, ze pomaga rodzicom w waznych sprawach domowych kilka razy w tygodniu.

7. lle przecietnie czasu w TYGODNIU, poza zajeciami w szkole, poSwiecasz
na:

Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycii:

0 - nie mniej 1-3 4-7 8 lub
zajmuje | niz1l godziny | godzin | wiecej
sie tym | godzine godzin
% % % % %
odrabianie lekcji i przygotowywanie si¢ do lekcji 3 27 40 17 15
pozaszkolna nauke jezykow obcych 43 23 42 9 3
uprawianie sportu w klubie/sekcji 52 7 22 7 11
wlasna aktywno$¢é sportowa (plywanie, rower, gre 20 16 33 21 10
w pilke itp.)
zorganizowane zajecia artystyczne 73 5 14 7
wlasna aktywnos$¢ artystyczna (malowanie, 38 22 22 11 8
pisanie, Spiewanie lub granie, taniec,
fotografowanie itp.)
zbiorki harcerskie 96 1 3 0 0
spotkania grup koScielnych 65 12 7 4 0
wolontariat 60 12 12 1 0




korzystanie z kultury poza domem (np. chodzenie 40 26 23 3 1
na filmy, koncerty, spektakle, wystawy itp.)
czytanie ksigzek, artykuléw, wiadomosci w prasie 24 30 26 8 2
lub online
zorganizowane zajecia informatyczne 71 12 7 0 0
wlasng aktywno$¢ informatyczna (tworzenie 70 16 10 8 0
stron, programowanie itp.)
granie w gry (komputer, konsola), rozrywkowe 10 8 26 27 32
korzystanie z Internetu
ogladanie filmoéw z Internetu, wideo lub TV 5 14 33 26 15
spotkania z przyjaciélmi, kolezankami, kolegami 9 16 25 41 16
chodzenie po sklepach, pobyt w centrach 14 30 30 18 3
handlowo-rozrywkowych
inne zorganizowane zaj¢cia tematyczne w kolach 60 12 14 3 1
zainteresowan, sekcjach, klubach
inne wlasne regularne zajecia 50 15 16 15 7

Z powyzszych danych dowiadujemy si¢, jak nasi uczniowie spedzaja czas wolny. Okazuje
si¢, ze najwigcej czasu, bo powyzej 8 godzin poswiecaja na granie w gry lub rozrywkowe
korzystanie z Internetu (32%), powyzej 4 godzin to spotkania z przyjaciéimi, kolegami,
kolezankami (41%), ogladanie filmoéw z Internetu,wideo lub TV (15% nawet 8 godzin i
wiecej). Uczniowie starsi, w porownaniu do mtodszych kolegow z kl. IV-VI, wykazuja
mniejsze zainteresowanie aktywnos$cig sportowa (najwigksza grupa 33% :1-3 godzin) i
artystyczng (najwiecej -38% odpowiedzi : 0- nie zajmuje si¢ tym).

Na odrabianie lekcji wigksza cze$¢ uczniow-40%- przeznacza 1-3 godzin. Podobna czgs¢
dzieci poswigca na dodatkowa nauke jezykoéw obcych 1-3 godzin. Jest tez grupa uczniow
(30%), ktora przyznaje si¢ do chodzenia po centrach handlowo-rozrywkowych w wolnym
czasie (1-3 godzin).

8. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

Nigdy Rzadko | Czasami | Przewaznie | Zawsze
o,

%o % % Y% %

Przed Twoim wyjSciem z domu pytaja, z 12 21 21 23 23
kim masz si¢ spotkaé

Pytaja/sprawdzajq na co wydajesz pieniadze 24 26 23 17 5

Pytaja o Twoje wspoélne plany z przyjaciélmi 25 28 21 14 10

Pytaja dokad idziesz gdy wychodzisz z domu 11 10 14 30 29

Pytajq co robisz i gdzie przebywasz po 28 14 25 18 13

szkole

Dane uzyskane z odpowiedzi poglebiajg temat relacji i zainteresowania rodzicow sprawami
dzieci. Prawie potowa uczniow jest czgsto pytana przez rodzicéw przed wyjsciem z domu, z
kim si¢ spotykaja. Pokrywa si¢ to z odpowiedziami dokad ida, gdy wychodza z domu.
Mniej zainteresowani s, co dzieci robig i gdzie przebywaja po szkole (najwigcej odpowiedzi
-nigdy 28%). Rodzice nie czgsto pytaja, na co dzieci wydaja pienigdze. Rzadko tez pytaja o
plany dzieci 1 ich przyjaciot (najwigcej odpowiedzi ,,rzadko”28%).

9. Na ile prawdziwe dla Ciebie sa ponizsze stwierdzenia:
Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji:

Calkowicie Raczej Troche Raczej Calkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziw | prawdziwe
troche nie e




% % % % %
Lubi¢ moja klase 11 10 32 35 16
Lubie wiekszo$¢ nauczycieli, 7 13 32 35 14
ktérzy ucza mnie w tym
roku
Lubi¢ moja szkole 14 20 33 27 10

Ciekawe dla diagnozy S$rodowiska szkolnego sa tez odpowiedzi dotyczace stosunku do
kolegéw w klasie, nauczycieli i szkoly. Pozytywny stosunek do swojej klasy i nauczycieli
wyraza 0k.50% uczniow, do szkoty wyrazaja troche mniej sympatii.

10. Na ile prawdziwe dla Ciebie sg ponizsze stwierdzenia:

Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Calkowicie Raczej Troche Raczej Calkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziw | prawdziwe
troche nie e
% Y% % % %
Obowiazki szkolne sg dla 11 12 29 29 14
mnie bardzo wazne
Nauka w szkole jest mi 9 14 33 25 20
potrzebna, Zeby lepiej
zrozumie¢ §wiat
Nauka w szkole pomoze mi 10 8 25 30 20
osiagna¢ moje cele zyciowe
Jesli chee osiggnaé sukces 7 9 23 35 23
zawodowy to musze si¢
dobrze uczyé¢

Nasi uczniowie doceniaja warto$¢ nauki. Tych, ktorzy twierdza, ze dobre wyniki w nauce
moga poméc w osigganiu celéw zyciowych i sukceséw zawodowych jest przynajmniej
polowa uczniéw. Troch¢ mniej, bo 45% ankietowanych uwaza, ze wazne s3 obowigzki
szkolne, a nauka jest potrzebna, aby lepiej zrozumie¢ $wiat. Pozostata ilo§¢ uczniow byta
albo niezdecydowana (25-30%), albo niechetna nauce (ok. 20%).

11. Pomysl o uczennicach i uczniach z Twojej obecnej klasy. Przeczytaj

ponizsze pytania i zaznacz, jak wiele jest w klasie osob, ktore:
Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji:

Nie ma takiej Jedna osoba Mniejszos$¢ Wigkszo$¢ lub
osoby prawie
WSZyscy
Y% % % %
Pozyczaja Ci potrzebne rzeczy, np. 3 15 38 42
zeszyty, ksigzki, dlugopis, gdy tego
potrzebujesz
Zapraszaja, Cig, gdy robia co$ 16 15 40 26
wspolnie podczas przerwy/po
szkole
Zapraszaja Ci¢ na 28 13 46 16
urodziny/imprezy, ktore
organizuja
Pomagaja Ci/Pocieszaja Cie¢ kiedy 28 20 35 13
masz problemy
Cieszq si¢ wspélnie z Toba, kiedy 26 11 58 11
co$ Ci si¢ uda




Zdania na temat relacji kolezenskich w klasie sg zroznicowane. Przy twierdzeniu pierwszym,
dotyczacym pozyczania potrzebnych rzeczy w szkole, 42% uczniow (duzo wigksza ilo$¢ niz
w klasach IV-VI) moze liczy¢ na wigkszos¢ kolegow.

Podobnie jak mtodsi koledzy odpowiadaja w kwestii zapraszania do wspdlnej aktywnosci
podczas przerwy. Uczniowie raczej sami powinni zadbac o inicjatywe rozmowy lub zabawy z
kolegami. Wskazuja, ze na takie zaproszenie przez wigkszo$¢ klasy moze liczy¢ 26%
ankietowanych. Przy zapraszaniu na urodziny sytuacja jest jeszcze mniej przyjazna, gdyz
tylko 16% otrzymuje je od wiekszosci klasy. Uczniowie odczuwaja, Ze na pocieszanie w
problemach moze liczy¢ na malg liczbe oséb w klasie. Co czwarty ankietowany pisze nawet,
ze nie ma takiej osoby. Podobnie widzag wspélnie przezywang rados¢ z sukcesu. Ponad
potowa ocenia, Ze bylaby to mniejszo$¢ klasy, a co czwarta, Ze nie ma takiej osoby.

12. W jakim stopniu wychowawca Twojej klasy:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

w W Troche W w
ogole bardzo duzym | bardzo
malym stopniu | duzym
stopniu stopniu
% % % % %
Zacheca Cie i dodaje Ci otuchy, kiedy tego 11 16 35 30 4
potrzebujesz
Troszczy sie o Ciebie 14 18 3 28 12
Shuzy pozyteczng informacja i rada, kiedy tego 7 11 30 39 12
potrzebujesz
Wystucha Cie, gdy potrzebujesz porozmawia¢ o 15 12 32 27 13
sprawach waznych dla Ciebie
Moéwi rzeczy, ktore dodaja Ci pewnosci siebie 14 18 28 30 9

Nasi nastoletni uczniowie bardzo réznie oceniaja wsparcie swoich wychowawcow. Wydaja
si¢ tez bardziej wymagajacy 1 krytyczni w porownaniu z miodszymi klasami. Najwigce;j
pozytywnych opinii wychowawcy otrzymuja za przekazywanie pozytecznych informacji i
rad, kiedy wychowankowie tego potrzebuja (39% w duzym stopniu). Okoto 30% uczniow
docenia,ze wychowawcy zachgcaja 1 dodajg otuchy, troszcza si¢, stuchaja w waznych dla
ucznia sprawach, dodaja pewnosci siebie (w duzym stopniu). Jest grupa ankietowanych
(11-18%), ktoéra nie widzi w ogéle lub w bardzo matym stopniu staran wychowawcy w ich
kontaktach.

13. Czy wiekszo$¢ nauczycieli Twojej klasy:
Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycii:

zupelnie | raczej nie | troche tak | raczej tak | jest tak w
tak nie jest, a pelni
jest troche nie

Y% Y% Y% % Y%

Poswieca wiecej uwagi dobrym 5 18 41 27 7
uczniom

Lepiej traktuje uczniow 11 26 24 25 4

otrzymujacych wyzsze oceny
Zwraca uwage przede wszystkim na 8 24 34 27 4
oceny

Dba, zeby$Smy rozumieli to, czego si¢ 4 9 26 43 13
uczymy

Wierzy, ze kazdy mozZe nauczy¢ si¢ 3 12 32 42 9




tego, czego si¢ uczymy

Wierzy, ze na popelnionych bledach 3 17 23 39 7

mozemy si¢ uczy¢

Uczniowie bardzo réznie oceniajg relacje z nauczycielami. Uczniowie w wigkszos$ci sktaniaja
si¢ do opinii, Zze nauczyciele poswigcaja wiecej uwagi dobrym uczniom. Zdania sg podzielone
w kwestii traktowania uczniéw wedtug otrzymywanych ocen i zwracania uwagi gldwnie na
oceny. Inacze] przedstawiaja nauczycieli jako uczacych. Wiekszo$¢ uczniow zauwaza, ze
nauczyciele dbaja, zeby uczniowie rozumieli czego si¢ ucza. Widza takze postawe, ze kazdy
uczen moze nauczy¢ si¢ tego, czego si¢ uczy, ze na popetnianych bledach mozna si¢ uczyc.

14. Czy w tamtym roku szkolnym miele/as korepetycje?
O Nie 58%

O Tak 41%

Wiecej niz polowa uczniow wpisuje, ze w tamtym roku szkolnym nie korzystalo z
korepetycji. Tak deklaruje 58% ankietowanych. Druga potowa potwierdza dodatkowe
zajecia.

15. Jezeli w tym roku szkolnym masz korepetycje, wybierz ponizej, z jakich
przedmiotow:
Prosze wybra¢ co najwyzej 6 odpowiedzi.
[_] nie dotyczy — nie miatem korepetycji 46%
[ ] jezyk polski 10%
[ jezyk obcy 38%
[ ] historia 1%
[1wos o
[ matematyka 28%
[ ] informatyka 0
] przyroda 0
[ ] geografia 0
[] biologia 2%
[] chemia 2%
[ fizyka 4%
[] inne 1%

W tym roku szkolnym troche wigcej uczniow ma zorganizowane korepetycje, gldwnie
z trzech przedmiotow: j. obcy (38%), matematyka (28%), j. polski (10%). Z odpowiedzi
ankietowanych wynika, ze okoto potowy uczniow moze mie¢ korepetycje.

16. Jak czesto zdarzalo Ci si¢ wagarowa¢ (zaznacz jedng odpowiedz w kazdym
wierszu):

nie zdarzylo

raz lub kilka

kilka razy w

kilka razy w

sie razy w zyciu tym roku ostatnim
szkolnym miesiacu
% % % Y%
razem z cala klasa opusciliSmy 83 11 1 1

caly dzien




razem z calg klasg opusciliSmy 87 20
pojedyncze lekcje
razem z kilkoma osobami 92 8
opuscilismy caly dzien

razem z kilkoma osobami 67 26
opusciliSmy pojedyncze lekcje
samemu opuscitem caly dzien 86 13
samemu opuscitem pojedyncze 74 17

lekcje

Pytanie o wagarowanie moze wskazywac, ze jest niewielka grupa uczniéw, ktérych ten
problem moze dotyczy¢. Prawie nikt nie odwazyt si¢ wpisa¢, ze wagarowat sam lub z innymi
w tym roku szkolnym. Inni uczniowie wpisujg, ze opuscili zaj¢cia z kilkoma osobami lub
catg klasa raz lub kilka razy w zyciu (20-26%). Sa tez uczniowie, ktorzy samodzielnie

opuszczali lekcje raz lub kilka razy w zyciu (13-17%).




17. Gdy twdj kolega / kolezanka namawia Ci¢ do zrobienia czegos, na co nie
masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedng odpowiedz):

© unikam jego/jej towarzystwa 8%
() radze sie rodzicow 4%

) radze sie rowiesnikow 5%

(O robie to, co on/ona chce 2%

(O robig to, co ja chce 27%

O odmawiam 45%

O robig co$ innego 2%

Prawie potowa uczniow deklaruje, ze potrafitaby odmoéwi¢ zrobienia czegos, na co nie
maja ochoty. Co czwarta osoba uwaza, ze zrobi to co sama uwaza.

18. Gdy przezywasz trudne chwile w zyciu lub masz jaki$ problem, to co
robisz (zaznacz przy kazdym wierszu):

Czesto Czasami Nigdy
% Y% %
szukam samotnosci 30 43 24
ide porozmawia¢ do kolegi, kolezanki 20 45 40
zapalam papierosa 4 5 88
ide do kina lub do teatru 7 24 72
rozmawiam o swoich sprawach z rodzicami 15 43 38
pije troche¢ alkoholu 4 11 79
objadam si¢ 16 27 51
placze 25 36 29
niszcze¢ jakie$ rzeczy, sprzety 12 22 63
zajmuje sie sportem lub dlugo spaceruje 14 30 50
biore leki uspokajajace, pobudzajace lub jaki$ narkotyk 5 7 77
czytam ksiazke 9 32 57
okaleczam si¢ 7 12 72
slucham muzyki albo ogladam telewizje 46 22 29
stosuje glodowki, nie jem 11 15 67
szukam pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp. 3 17 76
zloszcze si¢ i kloce z najblizszymi 10 25 59
staram si¢ szybko zapomnie¢ o trudnoS$ciach 20 41 33
obrazam sie na caly Swiat 10 28 55
modle si¢ 13 26 58
zajmuje si¢ komputerem (gry, Internet) 46 22 33
leze do gory brzuchem 16 40 34
mysle ciagle o problemie i nie odpoczywam 21 29 47
maluje, gram na instrumencie muzycznym 16 24 53
popadam w nastroje smutku i przygnebienia 30 37 29
robie co§ innego 29 32 30

Jak uczniowie radza sobie, gdy przezywaja trudne chwile lub maja jaki$ problem? Z tabeli
wynika, Ze najczesciej najwigksza grupa ucznidw (46%) wybiera gry komputerowe i Internet,



stuchanie muzyki lub ogladanie telewizji. Okoto 1/3 ucznidw czesto szukajg samotnosci,
popadaja w nastroje smutku i przygnebienia. Niepokojace sa przypadki mtodych ludzi, ktorzy
okaleczajg si¢. Moze to dotyczy¢ ok. 20% uczniéw. Uczniowie ujawniajg rowniez, ze czesto
lub czasami zapalaja papierosa (9%) lub pija troche alkoholu (15%).

19. Jak cz¢sto w tym roku szkolnym lub w calym zyciu zdarza Ci sig, ze:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Nigd raz, kilka | kilka kilka Codzienni
y kilka razy razy razy w e
razy w w w tygodniu
zyciu | roku | miesi
% acu
% % % % %
przegladasz co$ w Internecie razem z 21 5 25 29 13 4
rodzicami
poszukujesz w Internecie informacji / 15 5 13 15 34 9
materialow do szkoly
szukasz w Internecie gotowych prac 18 11 11 27 23 9
domowych / rozwiazan zadan / prezentacji
itp.
spedzasz w Internecie wiecej czasu, niz 8 4 12 24 22 23
planowale$/planowala$
zaniedbujesz sprawy szkolne z powodu 25 16 15 12 10 7
Internetu
nie wysypiasz si¢ z powodu zajmowania si¢ 30 12 15 20 3 4
Internetem
masz klopoty z powodu nadmiernego 40 12 15 9 3 3
zajmowania si¢ Internetem
podajesz swoje osobiste dane komus$ 72 9 4 5 3 3
znanemu tylko przez Internet
przegladasz tresci erotyczne w Internecie 62 5 5 9 8
przedstawiasz si¢ w Internecie jako inna 53 17 5 7 4 3
osoba, niz w rzeczywistosci

Na podstawie odpowiedzi ankietowanych, widzimy, ze nasza mlodziez czegsto korzysta z
Internetu, np. poszukujgc materiatow do szkoty, gotowych prac domowych czy spedzajac
wigcej czasu, niz planowali. Jednocze$nie prawdopodobnie majg kontrolg nad naduzywaniem
Internetu, poniewaz zagrozenia i negatywne skutki z jego uzywania dotyczy¢ moze
kilkunastu procent uczniéw. Np. uczniowie nie wysypiaja si¢ (20% w kilka razy w miesigcu),
maja ktopoty z powodu naduzywania Internetu (15% kilka razy w roku lub 9% w miesigcu).
Wyglada na to, ze uczniowie nie kryja tez zainteresowania tresciami erotycznymi (po ok.
10% odpowiedzi kilka razy w miesigcu, tygodniu lub codziennie).

20. Gdy ktos z Twoich kolegow lub kolezanek zaproponuje Ci nastepujace
rzeczy, to co zrobisz? Zaznacz w kazdym wierszu jedna odpowiedz:

na pewno raczej nie wiem co raczej na pewno
odmowie odmowie zrobi¢ przyjme przyjme
propozycje propozycje
% % Y% Y% Y%




zapalenie 71 10 9 8 3
tytoniu/e-papierosa

wypicie alkoholu 66 16 8 4 3
zazycie leku w celu 85 7 1 0 1
odurzenia si¢
zazycie malej porcji 86 3 4 1 2
dopalacza
zapalenie 86 8 4 0 4
marihuany/haszyszu
zazycie malej porcji 88 5 3 0 1

innego narkotyku

Nasi uczniowie twierdza, ze nie majg problemu z odmowg propozycji zapalenia papierosa,
wypicia alkoholu czy narkotykow (wigkszo$¢ twierdzi, ze na pewno odmowi). Najwiecej
niezdecydowanych (ok. 27%) bedzie w sytuacji zachgcania do papierosa czy wypicia
alkoholu (28%). Jest tez ok. 10% ucznioéw, ktérzy mogliby si¢ da¢ naméwi¢ na narkotyki.

21. Jezeli odmowisz, to jak, co powiesz, co zrobisz? Zaznacz w kazdym

wierszu jeden sposob:

nie powiem powie | powiem, | powie | powiem, | powie | nakrzycze | co$
odmoé co$ "na m, Ze Ze nie m, Ze ze boje m na osobe, | inne
wie odczepne nie chee i nie sie tylko ktéra mi g0
go" (nie cheei | zakoncze | pale, | uzaleznie | 'nie", co$
dzisiaj, wyja§ | rozmowe nie nia bez takiego
7le sie nie bez pije dalszy | zapropon
czuje, swoje | wyjasnia lub ch uje
musze si¢ | powod nia nie rozmoé
uczy¢ itp.) y powodow | biore W na
ten
temat %
% % % % % % % %
zapalenie 12 4 16 18 24 3 8 5 3
tytoniu/e-papier
osa
wypicie 11 5 15 16 17 5 10 5 8
alkoholu
zazycie leku w 7 2 15 16 20 4 10 12 3
celu odurzenia
sie
zazycie 8 7 18 12 13 8 12 12 9
dopalacza
zapalenie 9 5 16 13 16 8 7 12 9
marihuany/hasz
yszu
zazycie innego 9 7 16 11 16 5 12 12 9
narkotyku

W poprzednim pytaniu uczniowie w wigkszosci twierdzili, ze odmowia, kiedy kolega lub
kolezanka beda namawia¢ na $rodki psychoaktywne. W tym pytaniu zostali poproszeni o
odpowiedz, w jaki sposob to zrobig. Z wynikéw wida¢, ze odpowiedzi sg podobne,
niezaleznie od rodzajéw uzywek. Najwiecej, po kilkanascie do 20% procent, beda to
wypowiedzi typu” Nie chee, wyjasni¢ powody lub zakoncze rozmowe” lub ,,Powiem, ze nie
pale, nie pij¢, nie bior¢”. Wyglada na to, ze uczniowie wybierajg asertywne sposoby
reagowania, bez oklamywania, uleglosci czy agresji. Odpowiedzi w tym pytaniu
potwierdzaja, ze ok. 10% ankietowanych moze nie odmowic¢ i ulec presji réwiesnicze;.



22. Jezeli si¢ zgodzisz, to dlaczego? Zaznacz w kazdym wierszu jeden powdd
przy tej propozycji, na ktora sie zgodzisz lub nie wiesz, co zrobisz:

nie przez dla Zeby komus§ zeby z powodu | bo tak | Inn
zgodze | ciekawo$¢ | poprawy | zaimponowaé mnie probleméw juz e
si¢ humoru, dalej - to mi robig i
lepszego lubili pomaga mam
nastroju lub nie na to
wySmiali ochote
% % % % % % % %
zapalenie 71 14 5 0 1 2 1 4
tytoniu/e-papierosa
wypicie alkoholu 61 14 7 1 1 1 1
zazycie leku w celu 92 1 1 0 0 0 0 3
odurzenia sie
zazycie dopalacza 84 5 1 0 0 0 0 1
zapalenie 73 13 4 0 0 0 0 1
marihuany/haszyszu
zazycie innego 88 4 1 0 0 0 0 1
narkotykow

Pytanie o powody zgody na propozycje uzywek przez kolegéw czy kolezanki kolejny raz ma
da¢ odpowiedz, ze uczniowie w zdecydowanej wigkszosci beda odmawiac. Jednak, jesli sie
zdecyduja to gtownym powodem bedzie ciekawos¢, szczegdlnie gdy chodzi o papierosa,
alkohol, marihuane. Jest niewielka ilo§¢ nastolatkow, ktéra ma tez inne, nieznane nam
powody.

23. Jak czesto widzisz, ze ktos z Twoich kolegow, kolezanek lub znanych Ci

rowiesnikow (zaznacz w kazdym wierszu jedna odpowiedz):
Nigd | widzialem | widzialem | kilka kilka kilka Codzienni
y torazw | kilkarazy | razy | razyw razy w e
zyciu W moim w miesiacu | tygodniu
zyciu roku
% % % Y% % % %
pali tyton/e-papierosy 43 15 16 1 8 9 5
pije alkohol 47 12 11 0 9 5 5
jest pijany 75 4 11 4 3 4 3
zazywa leki w celu 80 2 3 3 2 0 3
odurzania si¢
zazywa dopalacze 89 1 3 1 1 1 2
pali marihuane¢/haszysz 75 3 5 3 1 0 2
zazywa inne narkotyki 85 4 1 1 2 0
uzywa 34 2 2 1 2 8 40
wyzwisk/wulgaryzmow
stosuje przemoc 40 9 8 8 8 9 11
fizyczna/bicie

Odpowiedzi na powyzsze pytanie pomagaja poznaé, czy nasi uczniowie obserwujg w swoim
najblizszym otoczeniu zagrazajace im sytuacje. Jak wynika z tabeli tylko ok. polowa o0sob
zaznacza, z¢ nigdy nie widziala u réwiesnikéw palenia papierosow, picia alkoholu, czy
przemocy fizycznej (tu 40%). Zastanawia, czy odpowiedzi ankietowanych odpowiadaja
rzeczywistym sytuacjom, gdyz codziennie 5% uczniow widzi swoich roéwiesnikow palacych,
lub/ 1 pijacych alkohol. Sg tez osoby, ktore codziennie obserwuja u swoich znajomych
upijanie si¢ lub zazywanie lekow w celu odurzenia (po 3%). Niewielki procent, ale jednak
dwie osoby (2%) zaznaczaja, ze widza swoich rowiesnikdw codziennie zazywajacych
dopalacze lub palacych marihuang lub inne narkotyki. Obserwowanym czesto zjawiskiem
jest uzywanie wyzwisk lub wulgaryzméw (codziennie nawet 40% wynikdéw). Przemoc



fizyczna obserwuje po ok. 10% ucznidow w kazdym wskazanym przedziale czasowym
(codziennie 11%).

24. Czy Twoim zdaniem wolno Ci robi¢ nastepujace rzeczy?
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Zdecydowanie | Chyba moge Trudno Raczej nie Zdecydowani
moge to robié to robié powiedzieé wolno mi e nie wolno mi
tego robié
% % % % %
pali¢ tyton/e-papierosy 7 1 9 21 57
pi¢ alkohol 7 0 10 20 58
upijaé sie 10 0 5 13 66
zazywa¢ leki w celu 8 0 8 74
odurzania si¢
zazywa¢é dopalacze 7 0 2 9 75
palié¢ 7 0 5 7 73
marihuane¢/haszysz
zazywa¢é inne 8 0 3 5 89
narkotyki
wspolzy¢é seksualnie 11 2 10 10 61
uzywaé 12 13 13 10 43
wyzwisk/wulgaryzmow
stosowaé przemoc 8 33 14 16 55
fizyczna/bicie

Odpowiedzi na powyzsze pytania okreslaja postawe naszej mtodziezy do wskazanych im
zagrozen dla rozwoju. Mozna powiedzie¢, ze wigkszo$¢ ankietowanych ( w tabeli powyzej
50%) zdecydowanie nie popiera palenia papierosow, picia alkoholu, wspotzycia seksualnego
czy stosowania przemocy fizycznej. Wigcej osob, bo ponad % badanych jest tez przeciwna
lekom, dopalaczom czy narkotykom. Za zdecydowanie niedozwolone 43% uczniow uwaza
uzywanie wyzwisk lub wulgaryzméw. Mimo tych wskazan, jest grupa uczniow (7-12%),
ktora wyraza zdecydowang aprobate do powyzszych rzeczy.

25. Jak Ty odnosisz si¢ do nastepujacych zachowan Twoich rowiesnikow
(zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz):

akceptuje uwazam, ze jestmito | uwazam,ze | jest to zupehie
to w pelni to czasami obojetne tak by¢ nie | niedopuszczalne
dopuszczalne powinno
%
% Y% Y% %
palenie 10 5 21 30 26
tytoniu/e-papierosow
picie alkoholu 9 7 20 29 30
upijanie si¢ 7 3 14 28 39
zazywanie lekéw w celu 5 1 7 25 51
odurzania si¢
zazywanie dopalaczy 7 1 7 23 57
palenie 7 2 10 25 57




marihuany/haszyszu

zazywanie innych 5 2 8 23 62
narkotykow
wspolzycie seksualne 7 4 15 23 35
uzywanie 13 16 14 22 22
wyzwisk/wulgaryzmow
stosowanie przemocy 4 4 13 29 37
fizycznej/bicie

Analiza liczbowa w tabeli wskazuje, ze nasi uczniowie sg bardziej tolerancyjni dla swoich
rowiesnikow w kwestii zagrozen niz wobec siebie. Za zdecydowanie niedopuszczalne jest
juz tylko dla ok. 30% ankietowanych: palenie, picie, upijanie si¢, wspotzycie seksualne czy
stosowanie przemocy, cho¢ co czwarta osoba twierdzi, ze tak nie powinno by¢. Dla ok.
potowy ucznidéw niedopuszczalne jest uzywanie narkotykow. Tu, podobnie jak w poprzednim
pytaniu, znajduja si¢ uczniowie (ok. 7-10%), ktorzy akceptuja w petni powyzsze zagrozenia
u roéwiesnikow. Najbardziej wyrozumiali sg ankietowani wobec uzywania wyzwisk lub
wulgaryzmow.

26. Jak czesto widzisz, ze ktos w Twojej rodzinie (zaznacz w kazdym wierszu
jedna odpowiedz):

Nigdy | widzialem | widzialem | kilka kilka kilka Codzienni
torazw | kilkarazy | razyw | razyw razy w e
zyciu W moim roku | miesigcu | tygodniu
Zyciu

% Y% Y% % % Y% %
pali tyton 38 4 12 8 9 5 18
pije alkohol 23 5 10 18 14 10 7
jest pijany/pijana 40 9 12 9 8 5 5
zlosci sie na kogos 28 8 5 15 18 8 12
zlosliwie kogo$ 35 3 16 16 2 11

krytykuje
kléci si¢ z kim$ 26 8 10 11 15 13 13
wyzywa kogo$ 41 8 12 12 8 4 10
bije kogos 72 2 5 3 3 3 4

To pytanie bedzie rozpatrywane pod katem nie tego, czego uczniowie nigdy nie widzieli, ale
tych sytuacji, ktorych sg $wiadkami w rodzinie 1 to czgsto. Na podstawie odpowiedzi
badanych mozna podejrzewac, ze problemem rodzin moze by¢ naduzywanie alkoholu (ok.
10%), agresja stowna (15-20%) czy przemoc fizyczna (ok. 7%). Co piaty uczen moze
widzie¢ swoich najblizszych palacych codziennie.

27. Jezeli to robisz, to w jakich sytuacjach najczesciej palisz tyton, pijesz
alkohol lub zazywasz inne substancje psychoaktywne (zaznacz w kazdym
wierszu jedna odpowiedz):

Nig na na na w domu, w w w w In
dy | spotkan | spotka | spotkani przy domu | dro | szkole | samotn | ne
iach z niach ach rodzicach w dze | lubw osci,
réwiesn w mlodziez ,na rézny | do | okolic gdy

ikami szkole | owych za | specjalny ch szko | y,na | nikogo




poza (np wiedza ch sytuac | ly przer | nie ma
szkola, | dyskot | rodzicow | uroczysto | jach lub | wach w
gdy nie eki), lub $ciach (za do pobliz
ma gdy nauczyci wiedz | dom u
dorostyc | dorosli eli q u
h nie rodzic
% widza ow)
Y% % % % % % Y% % Y%
tyton/e-pap | 78 8 1 0 1 0 0 0 1 2
ierosy
alkohol 75 8 2 1 4 2 1 0 1 2
leki w celu | 89 2 1 0 0 0 0 0 0 0
odurzania
sie
dopalacze 86 2 0 1 0 1 0 0 0 0
marihuana/ | 87 3 0 0 1 0 0 0
haszysz
inne 89 2 0 0 1 0 0 0 0 1
narkotyki

Prawie wszyscy uczniowie zapytani o stosowanie przez nich uzywek w okreslonych
sytuacjach, nie przyznaja si¢ do ich zazywania. Kilka oso6b (do 8%) pali papierosy lub pije
alkohol przy rowiesnikach. Sg tez 2, moze 3 osoby, ktore zazywaja narkotyki roéwniez przy
réwiesnikach, a 4 osoby pity alkohol na specjalnych uroczysto$ciach rodzinnych.



28. Jezeli palisz tyton, pijesz alkohol lub zazywasz inne substancje
psychoaktywne, to w jaki sposob najczesciej je zdobywasz:
Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji:

nie jestem jestem kupuj | kupuj | kupuj | podbieram z | Inn
dotycz | czestowany | czestowan ew ¢od ¢od domu e
y mnie przez y przez sklepi | kogo$ | kogo$
to rowiesniké osoby e lub poza w
w starsze o w szkola | szkole
kilka lat | kiosk
u
% % % % % % % Y%
tyton/e-papierosy 83 4 2 0 2 1 1 3
alkohol 77 10 2 2 0 1 0 1
leki w celu 85 0 0 0 0 1 0 0
odurzania si¢
dopalacze 87 0 0 0 1 0 0
marihuana/haszy 90 0 0 0 1 0 1
SZ
inne narkotyki 90 0 0 0 0 1 0 0

Uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do papierosow lub alkoholu podaja, ze sg nimi czgstowane
gltéwnie przez rowiesnikow. Jest jedna osoba, ktora zakresla, ze moze kupi¢ wszystkie
podane uzywki (np. w sklepie, od kogo$ poza szkota, w szkole lub innym miejscu).

29. Zastanow si¢ i zaznacz w kazdym wierszu, jak cze¢sto w ostatnim roku lub

w calym zyciu (zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz):
Nigdy raz w kilka kilka kilka kilka Codzienni
Zyciu razy w razy w razy w razy w e
zyciu ostatnim | ostatnim | ostatnim
roku miesigcu | tygodniu
% % % % % % %
palisz tyton/e-papierosy 64 8 4 2 1 4 2
pijesz piwo 64 10 9 2 1 2 1
pijesz wino 65 17 4 3 1 2 1
pijesz wodke lub inne 72 4 4 0 1 1 2
mocne alkohole
upijasz si¢ 73 5 3 0 0 1 1
masz okazje zazy¢ lek 75 2 0 0 1 1
w celu odurzenia si¢
zazywasz leki w celu 77 1 0 0 0 1 1
odurzenia si¢
masz okazje sprébowa¢é 78 0 0 0 0 1 1
dopalacza
zazywasz dopalacze 76 0 0 0 1 1
masz okazje zapali¢ 74 2 2 0 1 1
marihuane/haszysz
palisz 77 2 2 0 0 1 1
marihuane/haszysz
masz okazje sprobowa¢é 76 1 0 0 0 1 1
innego narkotyku
zazywasz inne 74 0 0 0 0 2 2
narkotyki

W tym pytaniu prawie wszyscy uczniowie kolejny raz twierdza, ze problem powyzszych
uzywek ich nie dotyczy. Kilkunastu uczniéw sprobowato papierosa, piwa czy wina, a kilku
4-5 pito wodke i upito sig.



30. Dreczenie polega na tym, ze jedna uczennica/jeden uczen lub grupa w
szkole przez dluzszy czas robi innemu uczniowi/innej uczennicy bardzo
przykre rzeczy (bije, przezywa, obgaduje, wyklucza z grupy). Taka
uczennica/taki uczen ma spore trudnosci, zeby si¢ obroni¢ przed tymi, ktorzy
robia mu przykrosci. Nie liczg si¢ jako dreczenie zwykle, rzadkie sytuacje,
kiedy ktos si¢ pokloci w klasie. Pomysl o tym roku i zaznacz jak czesto w tym
czasie:

Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Ani razu 1raz 2 razy 3 razy i wiecej
Y% Y% Y% %
Inni dreczyli Ciebie 53 11 3 15
Ty dreczyles inne osoby w 61 10 3 8
szkole

Pytanie dotyczy przemocy réwiesniczej. Ponad potowa ucznidw zaznacza, ze jej nie
doswiadczylo ani jej nie stosowato. Okoto 15 % ucznidw czuje, ze bylo dreczonych
przynajmniej 3 razy w zyciu. Do drgczenia innych przynajmniej 1 raz lub wigcej przyznato
sie ok. 10% ankietowanych.

31. Prosze pomysl o obecnym roku i zaznacz, czy i jak czesto zdarzylo Ci sie,
Ze inni uczniowie/uczennice Ci to zrobili (zaznacz jedng odpowiedz w kazdej

linii):
Nie Raz lub Raz lub Raz lub Raz lub
zdarzylo mi | kilka razy kilka razy kilka razy kilka razy
si¢ w ciagu w calym w miesiacu | w tygodniu dziennie
ostatniego tym czasie
roku
Y% % Y% % Y%
Komentowali moje 67 16 4 2 2
wypowiedzi na forum
internetowym, Zeby mnie
oSmieszy¢/sprawié
przykros¢/wystraszyé
Wysylali do mnie SMS-y 77 7 3 0 2
zeby mi dokuczyé/sprawié
przykrosé¢/wystraszyé
Wyzywali mnie, rozmawiajac 70 10 6 0 5
na czacie/ na portalu
spolecznos$ciowym
Publikowali, badz rozsylali 72 5 6 5 1
oSmieszajace mnie zdjecia
lub filmy
Wysylali mi wiadomosci 78 7 4 3 2
przez komunikator (np.
Messenger), aby mnie
obrazié¢/wystraszy¢
Celowo wykluczyli mnie lub 77 8 2 1 2
nie dopuscili do grona
znajomych w Internecie,




zeby mi dokuczy¢ | | | | | |

W tym pytaniu probujemy rozpozna¢ w jakim stopniu uczniéw dotyczy problem o
charakterze cyberprzemocy w ostatnim roku. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (ok.
70%) nie do$wiadczyta wskazanych form przemocy. Najczegsciej uczniowie spotykali si¢ z
komentowaniem wypowiedzi w celu o$mieszenia/sprawienia przykrosci/ wystraszenia
(tacznie w roku 24 wskazanh) oraz z wyzywaniem na czacie lub portalu spolecznosciowym
(tacznie 21%). Okoto 15% ucznidow doswiadczyto pozostatych form cyberprzemocy:
publikowanie  lub rozsylanie o$mieszajacych zdje¢ lub filmikow (17%), wysylanie
obrazajacych wiadomosci na Messengerze (16%), wykluczanie z grona znajomych na

Internecie (13%), wysytanie przykrych sms-ow (12%).

32. Jak czesto zdarza Ci sig, ze ktos tak Cie¢ traktuje? Zaznacz jedna
odpowiedz przy kazdym wierszu:

Nigdy raz lub kilka razy | kilka razy | kilkarazy | Codzienni
kilka razy w roku w w e
w Zyciu miesiacu tygodniu
% Y% % Y% % Y%
zloSliwie oSmiesza lub 51 18 5 8 5 4
oczernia przed innymi
wulgarnie wymysla 52 12 7 7 3
celowo, powaznie 67 6 2 3 1
grozi, nie dla zartu
zmusza do czego$§ 71 4 3 2 5 1
ponizajacego
dotyka bez Twojej 84 3 3 2 0 1
zgody intymnych
czesci ciala
zmusza do oddania 78 2 5 0 2 3
pieniedzy lub jakichs
przedmiotow
celowo, mocno uderza 83 6 3 2 2 1
lub szarpie, nie dla
zartu
mocno bije 85 4 1 4 3 1

Wsréd innych form przemocy, ktérych moga doswiadcza¢ uczniowie sg gtownie: ztosliwe
oSmieszanie, oczernianie lub wulgarne obrazanie. Kilka procent ankietowanych zglasza
réwniez zmuszanie do czego$ ponizajacego lub do oddania pieniedzy (innych przedmiotow).

33. Kto stosuje wobec Ciebie agresje¢ lub przemoc (fizyczng lub stowna)?
Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto ta osoba zrobila Ci cokolwiek
wymienionego w poprzednim pytaniu:

Nigdy raz lub kilka razy | kilka razy | kilkarazy | Codzienni
kilka razy w roku w w e
w Zyciu miesiacu tygodniu
Y% Y% Y% Y% Y% Y%
mlodszy uczen 74 7 2 0 1 6




rowiesnik 76 19 6 1 5 2
starszy uczen 81 8 1 1 4
rodzic 73 3 0 2 2 3
nauczyciel 72 1 1 0 1
obcy dorosty 79 11 0 0 0 1
kto$ inny 75 5 1 2 1 1

Ankietowani zapytanie o osoby, od ktorych doswiadczajg przemocy wskazujg gltownie
rowiesnika, mtodszego lub starszego ucznia i rodzica.

34. Ponizej znajduje si¢ zestaw opinii na temat picia alkoholu Ocen przy
kazdej, ktore z nich sa Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore falszywe:

Prawda nie wiem Falsz
% % %
ludzie z mocng glowa moga wypié¢ wiecej bez szkody dla 32 20 27
zdrowia
piwo to nie jest alkohol 14 15 49
prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi si¢ upi¢ 12 20 49
kierowca przed jazda moze bez szkody wypi¢ troche alkoholu 13 14 49
alkohol jest dobrym lekarstwem na niektore dolegliwosci 16 22 40
osoby uzaleznione pija, dlatego, Ze maja slaby charakter 16 20 29
pijac tylko piwo nie mozna si¢ uzaleznié 12 25 41
alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka, niz dla 27 27 21
czterdziestolatka
alkoholizm jest choroba 40 20 14
mozna przewidzie¢, kto sposrdd pijacych uzalezni si¢ 18 35 22
alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki 21 30 24
dziewczynom imponujg chlopcy, ktorzy pija 8 33 33
kazdy, kto si¢ upija, jest uzalezniony 10 33 33
alkohol ulatwia nawiazywanie kontaktéw z ludzmi 21 26 29
wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢ zdenerwowanie 18 32 24

Opinie na temat picia alkoholu sg do$¢ zroznicowane pod wzgledem ilosci wskazan. W
punktach, gdzie oczekujemy, ze mtodziez oceni je za falsz, np. piwo to nie alkohol,
prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu moze si¢ upié, kierowca przed jazda moze wypié
troche alkoholu, tylko okoto potowy ankietowanych tak twierdzi. Jest ich zdecydowana
wigkszos$¢. Jest dos¢ liczna grupa, ok. 30% badanych, ktérzy sa niepewni swojej wiedzy
odnosnie wskazywanych stwierdzen. Uczniowie wiedza, ze alkoholizm jest choroby. Za
prawde uznaje to 40% badanych. Jest przy tym grupa miodziezy (kilkanascie procent), ktora
moze niepokoié. Uczniowie ci za prawd¢ uznajg np. piwo to nie jest alkohol, kierowca moze
troch¢ wypié, pijac piwo nie mozna si¢ uzalezni¢, wypicie alkoholu pomaga przezwycigzy¢
zdenerwowanie, alkohol jest dobrym lekarstwem na niektore dolegliwosci. Co trzeci uwaza,
ze ludzie z mocng glowa moga wypi¢ wiecej bez szkody dla zdrowia.

35. Ponizej znajduje si¢ zestaw opinii na temat narkotykéw Ocen przy kazdej,
ktore z nich sa Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore falszywe:

Prawda nie wiem Falsz
% % %
marihuana jest szkodliwa 48 21 10
mozna przez rok zazywa¢ co kilka dni narkotyki, a potem po 7 24 43




prostu przestaé

narkotyki sa gwarancja udanej imprezy 9 24 39

kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia 36 21 17

tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniaja si¢ od 14 34 24
narkotykow

nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze prowadzié¢ do 33 33 8
uzaleznienia

amfetamina pomaga w dobrym uczeniu si¢ 11 43 22

uzaleznienie od narkotykdéw to rodzaj choroby 28 34 12

kto$, kto raz zazyl narkotyk, jest juz narkomanem 11 29 0

zazywanie narkotykow tylko dla zabawy, tez prowadzi do 34 32 32
uzaleznienia

kazdy moze wyj$¢ z uzaleznienia 33 29 11

Tutaj pytamy mlodziez o stosunek do zazywania narkotykdéw. Wyglada na to, Ze uczniowie w
losci 48% zgadzaja si¢ z opinig, ze marihuana jest szkodliwa. Wiedza, ze kazdy narkotyk jest
niebezpieczny dla zdrowia (36%),jego zazywanie dla zabawy tez prowadzi do uzaleznienia
(34%), kazdy moze wyj$¢ z uzaleznienia (33%). Maja $wiadomos¢, ze nieprawdziwg jest
opinia, ze mozna przez rok zazywac narkotyki , a potem po prostu przestac(43%). Za falsz
uznaja takze, ze narkotyki sa gwarancja udanej imprezy. Jest tez wielu uczniéw (ok. 30%),
ktérzy odpowiadali ,,nie wiem”. Niepokoi poglad 11% badanych, ze amfetamina pomaga w
dobrym uczeniu sig.

36. Opisz zajecia pozalekcyjne w Twojej szkole lub okolicy (zaznacz kazdy
punkt, ktory Ciebie dotyczy):

biore w nich udzial wiem, Ze sg dostepne, ale | chce uczestniczyé, gdyby
nie chcialem uczestniczy¢ byly dostepne

% % %
sportowe 47 30 3
turystyczne 12 58 5
artystyczne 16 50 3
jezykowe 25 48 9
informatyczne 10 63 8
harcerskie 9 65 3
grupy koScielne 8 60 3
wolontariat 15 49 10
inne 11 53 6

Nasi uczniowie sg aktywni sportowo. Potowa z badanych wskazata, ze bierze udziat w
pozalekcyjnych zajeciach sportowych. Na drugim miejscu wsrod zaje¢ dodatkowych sa
zajecia jezykowe (25% wskazan). Kilkanascie procent ucznidw udziela si¢ réwniez w
zajeciach artystycznych lub wolontariacie, troche mniej w zajeciach turystycznych. Sg tez
uczniowie (po ok. 10%), ktérzy chodza na zajecia informatyczne, harcerskie lub na grupy
ko$cielne. Ponad polowa uczniéw nie jest zainteresowana uczestnictwem w dodatkowych
zajeciach, a grupa 10% zapisataby si¢ na wolontariat, zajecia jezykowe lub informatyczne,
gdyby byly bardziej dostepne.

Podsumowanie ankiet w kl. VII-VIII:



-zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw klas VII- VIII moze by¢ zadowolona ze swojego zycia;
uczniowie pozytywnie oceniaja poczucie bezpieczenstwa, sytuacje materialng, zdrowie,
relacje z kolegami 1 rodzicami, akceptuja w wigkszosci swoj wyglad, cechy charakteru,
rozwdj zainteresowan i optymistycznie mysla o przysztosci;

- ankietowani doceniaja warto$¢ nauki, ambitnie podchodza do swojej edukacji: ponad
potowa chcialaby mie¢ studia wyzsze;

- wielu badanych powaznie mysli o zalozZeniu rodziny i posiadaniu dzieci; 40 % ucznidw juz
teraz wyraza takie plany;

- uczniowie dobrze oceniajg swoje relacje z rowiesnikami; r6znig si¢ nieznacznie w opiniach
co do relacji z wychowawcami czy nauczycielami; doceniaja starania wychowawcow i
nauczycieli, gtéwnie w kwestiach zwigzanych z nauka;

- ankietowani prawdopodobnie w polowie korzystaja z dodatkowych korepetycji, gtownie z j.
obcego, matematyki i j. polskiego;

- uczniowie oceniajg si¢ za ludzi otwartych, wychodzacych z z inicjatywa, asertywnych,
potrafigcych odmoéwi¢ w trudnych sytuacjach;

- ankietowani przyznaja si¢ do spedzania duzej ilosci czasu wolnego przy grach
komputerowych i w Internecie; to jest tez glowny sposob na radzenie sobie z problemami; sg
uczniowie (9%), ktérzy w réwnej mierze codziennie poszukuja w Internecie materialow do
szkoly, jak 1 tresci erotycznych;

- niepokojacym zjawiskiem u mtodziezy w szkole sa przypadki samookaleczania w sytuacji
problemow zyciowych;

- jest niewielka grupa badanych (5-8%), ktora przyznaje si¢ do palenia papieroséw i si¢gania
po alkohol; 2 osoby wspominaja o réwiesnikach uzywajacych narkotyki;

- mimo $wiadomosci uczniow o szkodliwo$ci narkotykow, jest grupka miodziezy (7-12%),
ktora ma aprobate do uzywek 1 akceptuje palenie papieroséw, prébowanie alkoholu czy
narkotykoéw; niepokoi 11% badanych, ktérzy uwazaja, ze amfetamina pomaga w nauce;

- uczniowie wiedzg o szkodliwosci alkoholu, ale wielu z nich nie wyraza do problemu
negatywnego stosunku;

- uczniowie mogg mie¢ problem z cyberprzemoca, np. ztosliwe komentarze, obrazanie,
publikowanie o$mieszajacych filmikow, wykluczanie z grup messengerowych, sytuacje te
wskazuje ok. kilkunastu procent ankietowanych; uczniowie wskazuja tez na przypadki
wymuszania pieni¢dzy lub innych rzeczy;

- problemem ucznidw w domach rodzinnych moze by¢ stosowanie agresji stownej czy
przemocy fizycznej (ok. 5- 10% wskazan).

Whioski pod katem czynnikéow chroniacych i czynnikow ryzyka
w Srodowisku uczniow na podstawie ankiet w klasach I'V-VIII

CZYNNIKI CHRONIACE

- wysoka samoocena wigkszo$ci ucznidw (wyglad, cechy charakteru, relacje z innymi);
-poczucie zadowolenia ze swojego zycia, w tym z poczucia bezpieczenstwa, zdrowia,
sytuacji materialnej;

-docenianie warto$ci nauki;

-wysokie aspiracje zyciowe starszych uczniow -cheé¢ wyzszego wyksztatcenia u polowy
ankietowanych;

- pozytywne relacje z rodzicami i zainteresowanie ich sprawami uczniéw;

-zaangazowanie w grupowe zajecia pozalekcyjne;

-dobre relacje wigkszosci ucznidow z wychowawcami i nauczycielami;



-Swiadomos$¢ szkodliwosci §rodkow psychoaktywnych.
CZYNNIKI RYZYKA

- niedostateczne poczucia wsparcia i dzielenia si¢ radoscig z sukcesu ze strony rowiesnikow
w klasie;

- przypadki przemocy w rodzinie;

- agresja stowna i przypadki cyberprzemocy w$rod uczniow;

- naduzywanie Internetu, w tym gier komputerowych;

- przypadki trudnosci radzenia sobie z problemami o charakterze samookaleczania;

- tolerancja niektoérych uczniow wobec palenia papierosow, alkoholu, narkotykéw, w tym
ograniczona wiedza w tym zakresie.

Rekomendacje do dalszych dzialan profilaktycznych na rok szkolny 2021/2022

- realizowac¢ zajecia profilaktyczne dotyczace zagrozen wynikajacych z uzywania srodkow
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow;

- realizowa¢ zajecia profilaktyczne na temat bezpieczenstwa w Internecie oraz
cyberprzemocy, w tym informowac o konsekwencjach prawnych i odpowiedzialnosci;

- prowadzi¢ zajecia na temat szkodliwosci papierosow;

- zaproponowac rodzicom prelekcje lub materialy edukacyjne dotyczace samookaleczania si¢
mlodziezy;

- obserwowac uczniéw w klasie pod katem relacji 1 pracowaé stale nad integrowaniem si¢
ucznidow oraz rozwijaniem umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

Opracowanie: A. Krupinska



