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| CELE EDUKACYJNE

1. Cele ogdlne

Znajomos$¢ powszechnej samoobrony i obrony cywilnej.
Uczen rozumie znaczenie powszechnej samoobrony i obrony cywilne;j.

Przygotowanie do dziatania ratowniczego.
Uczen zna zasady prawidtowego dziatania w przypadku wystgpienia zagrozenia zycia i
zdrowia.

Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

2. Cele szczegotowe: ksztatcenia i wychowania

1. Gtdbwne zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Uczen:
wie jakie sg zadania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej w czasie wojny i
pokoju;
zna dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony cywilnej w swiecie;
wie jak funkcjonuje obrona cywilna w innych krajach europejskich;
zna humanitarng postawe wspotczesnego cztowieka.

2. Ochrona przed skutkami réznorodnych zagrozen, Uczen:
zna typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru, huraganu, burzy,
silnych mrozow itp.;
zna zagrozenia wystepujgce w regionie i najblizszej okolicy
zyskuje poczucie odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego;
jest zdyscyplinowany, chetnie bedzie pomagat w czasie ratowania ludzi i ich
dobytku podczas pozaru, powodzi i innych klesk zywiotowych;
zna zasady ewakuacji ludnosci, zwierzgt z terendéw zagrozonych pozarem i
powodzig;

potrafi opisa¢ zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zywnosc¢;



zna miejsca usytuowania studni gtebinowych w najblizszej okolicy;

charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy;

wyjasnia, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia przy uzyciu dostepnego sprzetu i
Srodkoéw gasniczych w domu i szkole;

wie jak nalezy gasi¢ odziez palgcg sie na cztowieku;

potrafi racjonalnie zachowac¢ i zorganizowaC sie podczas wypadkéw i katastrof
komunikacyjnych, technicznych i innych;

wie jak zorganizowac prace w grupie

wie jak przeciwdziata¢ stresowi i panice.

3. Zrodta promieniowania jgdrowego i jego skutki. Uczen:
zna wptyw srodkéw promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnosc i wode;
wie jak zabezpieczy¢ zywnosc¢ i wode przed skazeniami;
wie jakie mogg by¢ zrédta promieniowania jgdrowego,
zna inne wynalazki, ktére sg pozyteczne ale mogg by¢ tez szkodliwe;
zna znaczenie pojec¢: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;

potrafi wykona¢ podstawowe zabiegi sanitarne i specjalne.

4. Oznakowanie substancji toksycznych na srodkach transportowych i magazynach.
Uczen:
wymienia rodzaje znakdéw substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;
potrafi zaalarmowac¢ odpowiednie stuzby w przypadku awarii instalacji chemicznej,
Srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznymi;
umie wykonac i wykorzysta¢ rézne materiaty jako zastepcze srodki dla ochrony

drog oddechowych i skory.

5. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:
definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych;
charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu;
umie zachowac sie w szkole po ogtoszeniu alarmu i ewakuacji.
zna swoje obowigzki po ustyszeniu sygnatéw alarmowych, potrafi rozpoznac
dzwieki sygnatow, zna znaki ewakuacyjne;

pomaga kolezankom i kolegom stabszym podczas ¢wiczebnego alarmu w szkole;



potrafi zachowac sie po ustyszeniu alarmu o kleskach zywiotowych;

potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci po ustyszeniu alarmu w miejscach publicznych;
zna zasady ewakuacji ludnosci;

potrafi przedstawi¢ zachowanie w przypadku skazenia toksycznymi srodkami
przemystowymi w miejscu zamieszkania;

potrafi pracowac¢ w grupie i indywidualnie.

6. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc. Uczen:
uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;
zna zasady postepowania aseptycznego;
rozumie znaczenie bezpieczenstwa ratownika i osoby poszkodowanej w trakcie
czynnosci ratowniczych;
potrafi racjonalnie zorganizowac prace w grupie;
ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie swoje i innych;
wyjasnia zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;
potrafi wezwaé¢ odpowiednig pomoc;
ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie swoje i innych;
rozpoznaje stan bezposredniego zagrozenia zycia;
omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;
wyjasnia, jak nalezy udzielaé pomocy w wypadku drogowym, podczas kapieli,
zatamania lodu, porazenia prgdem;
omawia sposob wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrozenia;
zna podstawowe czynnosci zyciowe cztowieka, swiadomosc¢, oddech, tetno i wie jak
je sprawdzi¢;
wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;
potrafi udrozni¢ drogi oddechowe;
uktada osobe nieprzytomng w pozycji bezpiecznej;
potrafi wykona¢ samodzielnie resuscytacje krgzeniowo-oddechowsg;
udziela pomocy osobie porazonej prgdem, piorunem;
wyjasnia, dlaczego duzy krwotok zewnetrzny i wewnetrzny i wstrzgs pourazowy
zagrazajg zyciu;
tamuje krwotok za pomocg opatrunku uciskowego;
potrafi udzieli¢ pomocy przy omdleniu, ataku epilepsji, krwotoku z nosa

udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnieciach;



wykonuje dorazne unieruchomienie kregostupa szyjnego

udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, $rodkami
chemicznymi;

potrafi opisac¢ dziatanie srodkéw toksycznych na organizm cztowieka;

zna skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki;

udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym i chemicznym;
potrafi opanowac stres w sytuacjach nagtych;

wyjasnia koniecznos¢ zapobiegania uzaleznieniom

Cele wychowawcze:
wzbudzanie potrzeby uczenia sie, doskonalenia i wszechstronnego rozwoiju,
przygotowanie do swiadomego, aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w

zyciu zawodowym i publicznym,

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania poprawnych wyboréw moralnych,

godne reprezentowanie siebie, klasy, szkoty w réznych sytuacjach,

rozwijanie wrazliwosci na problemy srodowiska,

ksztattowanie wtasciwych postaw wobec ludzi, promowanie szacunku dla drugiego
cztowieka,

ksztattowanie wiezi z wlasng szkotg oraz umiejetnos¢ identyfikowania sie z nig,
uswiadamianie roli zdrowego wspotzawodnictwa i wspotpracy w zespole,

budzenie zainteresowan aktualnymi problemami najblizszego otoczenia i kraju,
ksztattowanie kreatywnos$ci i asertywnosci,

ksztattowanie umiejetnosci w postugiwaniu sie nowoczesnymi srodkami

komunikacji i informacji.

wyzwalanie aktywnej postawy wobec zagrozeh Srodowiska przyrodniczego, w
miejscu zamieszkania,

ksztattowanie zachowan ukierunkowanych na ochrone srodowiska przyrodniczego,

Il KRYTERIA OCENIANIA



Ocena niedostateczna
Uczen:
pomimo pomocy nauczyciela nie potrafi sie wypowiedzieé

nie opanowat wiedzy i umiejetnosci w zakresie wymagan koniecznych niezbednych

do dalszego ksztatcenia,
nie potrafi wykona¢ prostego polecenia,
wykazuje sie brakiem systematycznosci i checi do nauki,

nie interesuje sie przedmiotem.

Ocena dopuszczajaca
Uczen:
przy pomocy nauczyciela jest w stanie wykonac proste polecenia,
ma braki w opanowaniu wiedzy i umiejetnoéci, ktére sg konieczne do dalszego
ksztatcenia; posiada minimum wiedzy,
nie potrafi sformutowac jasnej wypowiedzi na tematy poruszane na lekcjach,

jego postawa na lekcjach jest bierna, ale wykazuje che¢ do wspétpracy.

Ocena dostateczna
Uczen:
jest aktywny na lekcjach sporadycznie,
jego wiedza jest fragmentaryczna i wyrywkowa,
ma problemy z samodzielnym sformutowaniem i uzasadnieniem swoich wypowiedzi,
udziela odpowiedzi na proste pytania nauczyciela,

wykonuje samodzielnie proste zadania, ktére przydzieli mu grupa.

Ocena dobra
Uczen:
w duzej mierze opanowat tresci i umiejetnosci zawarte w programie,
chetnie pracuje w grupie,
jest aktywny na zajeciach,
umiejetnie wykorzystuje zdobyte informacje,
wykonuje samodzielnie typowe zadania zwigzane z tokiem lekcji i zlecone przez
nauczyciela,

umie formutowac proste, typowe wypowiedzi ustne i pisemne,



poréwnuje zachowania pozytywne i negatywne oraz ich wptyw na postawe ludzi,
prezentuje rozne sposoby rozwigzywania konfliktow,
poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobra¢ potrzebny sprzet

i wykorzystac niektore srodki ratownicze.

Ocena bardzo dobra
Uczen:
bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach,
sprawnie samodzielnie postuguje sie rdéznymi zroditami wiedzy, uzasadnia
odpowiedzi korzystajgc z wiadomosci prasowych i telewizyjnych,
uzasadnia wtasne poglady i stanowiska,
dokonuje samodzielnej oceny wydarzen i zjawisk,
dostrzega zwigzki przyczynowo- skutkowe,
potrafi tgczy¢ wiedze z réznych przedmiotow,
rozumie, ze oprocz praw uczen ma obowigzki,
bezbtednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegow,
odpowiednio wykorzystuje sprzet i Srodki ratownicze,

zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie.

Ocena celujagca
Uczen:
posiada wiedze i umiejetnosci wykraczajgce poza program,
rozwija wlasne zainteresowania,
bierze udziat w konkursach, olimpiadach,
jest bardzo aktywny na lekcjach,
wykonuje szereg zadan dodatkowych z wtasnej inicjatywy,
jest zywo zainteresowany tym co dzieje sie w Polsce i na swiecie,
umiejetnie formutuje argumenty, wypowiada sie bardzo poprawnym jezykiem

potrafi doskonale zaplanowac i zorganizowac prac¢ swoja i innych.



