WYMAGANIA SZCZEGOLOWE - EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA KLAS I-il
SZKOtY PODSTAWOWE)

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzacy okreslony rodzaj zajeé
edukacyjnych nie wystawia stopni na koniec pétrocza czy roku szkolnego, tylko opisuje uzyskany przez
ucznia poziom efektow edukacyjnych w okre$lonym obszarze. Sytuacja ta dotyczy réwniez wychowania
fizycznego. W ocenie opisowej nalezy wskazaé, w ktérych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego,
nauczaniu i doskonaleniu podstawowych umiejetnosci ruchowych czy aktywnosci fizycznej uczen

uzyskat postepy ,ktére pozostaty bez zmian, a ktére wymagaja zdecydowanej poprawy.

Mozna jednak zatozy¢, ze ocena opisowa dokonywana jest na podstawie obiektywnych narzedzi kontroli i
oceny. Trudno jest bowiem stwierdzi¢ np. poziom rozwoju motorycznego dziecka bez przeprowadzenia
chociazby najprostszego testu sprawnosci fizycznej. Dlatego obowigzkowe testy sprawnosci fizycznej

pozwola na bardziej obiektywng ocene opisowa w zakresie rozwoju fizycznego i motorycznego.

W KLASACH I-1Il PRZEDMIOT KONTROLI | OCENY POWINIEN OBEJMOWAC:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spotfeczne,

2) systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zajed,

3) umiejetnosci ruchowe:
a) przewro6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
b) przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac sie z jednej lub obu nég,
¢) przejscie rownowazne z woreczkiem na gtowie po odwrdconej taweczce,
d) koztuje pitke w marszu prawa lub lewa reka,
e) chwyta pitke oburacz i podaje pitke jednoracz (mata pitka), oburacz (duza pitka),

4) wiadomosci podstawowe przepisoéw gier i zabaw ruchowych,

5) bierze udziat w nastepujacych prébach sprawnosciowych:
a) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych,
b) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzgcy pomiarowi zdolnosci
wytrzymato$ciowych w biegu,
¢) podpér lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,

d) skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWE)

W klasie 1V szkoty podstawowe]j kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spotfeczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteridw zamieszczonych w ponizszej tabeli.

KRYTERIA OCENY MIESIECZNEJ ZA SYSTEMATYCZNY | AKTYWNY UDZIAt W LEKCJACH

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Lp. ILOSC LEKCJI, W KTORYCH UCZEN CWICZYk OCENA
1. 100 % Celujacy
2. 1 - 2 nieobecnosci Bardzo dobry
3. 3 - 4 nieobecnosci Dobry
4. 5 - 6 nieobecnosci Dostateczny
5. 7 - 8 nieobecnosci Dopuszczajacy
6. Ponizej 50 % Niedostateczny

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
* sjta miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkosc - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,
e skok w dal z miejsca,
® bieg ze startu wysokiego na 50 m,
® bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),
® pomiar sity wzglednej: zwis na ugietych rekach
e biegi dtugi na dystansie 600 metrow
e pomiar dynamometryczny
4) obowiazkowe préby sprawnosciowe (kontrola):
¢ bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybkos$ciowo-sitowo-koordynacyjnych,
e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
e Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymato$ciowych w biegu,
e podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) stuzacy pomiarowi zdolnosci

e sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwagal!!! Za udziat i ukoriczenie wszystkich préb w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wystawic
ocene bardzo dobrq. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktore uczniowie uzyskujq w poszczegdlnych

probach sprawnosciowych.



5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:
GIMNASTYKA:
- przewrdt w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
MINI PIEKA NOZNA:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga,

- uderzenie pitki na bramke wewnetrzna czescig stopy,
MINIKOSZYKOWKA:

- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujacej,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu,
MINI PILKA RECZNA:

- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,

- podanie jednoracz pétgorne w miejscu,
MINI PI£KA SIATKOWA:

- odbicie pitki sposobem oburacz gérnym po wtasnym podrzucie.

6) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena

dodatkowa).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWE)

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spotfeczne,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteridow zamieszczonych w ponizszej tabeli.

KRYTERIA OCENY MIESIECZNEJ ZA SYSTEMATYCZNY | AKTYWNY UDZIAt W LEKCJACH

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Lp. ILOSC LEKCJI, W KTORYCH UCZEN CWICZYk OCENA
1. 100 % Celujacy
2. 1 - 2 nieobecnosci Bardzo dobry
3. 3 - 4 nieobecnosci Dobry
4. 5 - 6 nieobecnosci Dostateczny
5. 7 - 8 nieobecnosci Dopuszczajacy
6. Ponizej 50 % Niedostateczny

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
gibkos¢ - skton tutowia w przdéd z podwyzszenia,

skok w dal z miejsca,

bieg ze startu wysokiego na 50 m,

bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),




* pomiar sity wzglednej: zwis na ugietych rekach

¢ biegi dtugi na dystansie 600 metrow

e pomiar dynamometryczny

4) obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

e bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybkos$ciowo-sitowo-koordynacyjnych,

e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu

e Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu,

e podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) stuzacy pomiarowi zdolnosci

e sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!! Za udziat i ukoriczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wystawic
ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktdre uczniowie uzyskujq w poszczegdinych

probach sprawnosciowych.

5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:

GIMNASTYKA:

- przewrét w przéd z pétprzysiadu do przysiadu podpartego,
MINI PIEKA NOZNA:

- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawa lub lewa noga,

- uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest nieruchoma),
MINIKOSZYKOWKA:

- chwyt i podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu,

- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca po jednym kozle),
MINI PI£tKA RECZNA:
- rzut na bramke z biegu,
- podanie jednoracz poétgorne w biegu,
MINI PI£KA SIATKOWA:
- odbicie pitki sposobem oburacz géornym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki.

6) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena
dodatkowa).



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VI SZKOtY PODSTAWOWE)

W klasie VI szkoty podstawowe]j kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje¢ wg kryteridw zamieszczonych w ponizszej tabeli.

KRYTERIA OCENY MIESIECZNEJ ZA SYSTEMATYCZNY | AKTYWNY UDZIAt W LEKCJACH

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Lp. ILOSC LEKCJI, W KTORYCH UCZEN CWICZYk OCENA
1. 100 % Celujacy
2. 1 - 2 nieobecnosci Bardzo dobry
3. 3 - 4 nieobecnosci Dobry
4. 5 - 6 nieobecnosci Dostateczny
5. 7 - 8 nieobecnosci Dopuszczajacy
6. Ponizej 50 % Niedostateczny

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
® sjta miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkosc¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,
e skok w dal z miejsca,
e bieg ze startu wysokiego na 50 m,
* bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),
e pomiar sity wzglednej: zwis na ugietych rekach dziewczeta i podcigganie chtopcy
e biegi dtugi na dystansie 800/1000 metréw - dziewczeta/chtopcy
e pomiar dynamometryczny
4) obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):
* bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw stuzgcy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
e Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatos$ciowych w biegu,
e podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) stuzacy pomiarowi zdolnosci
e sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,
e skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.
Uwaga!!! Za udziat i ukoriczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wystawic
ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktdre uczniowie uzyskujq w poszczegdinych

probach sprawnosciowych.



5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:
GIMNASTYKA:

- przewr6t w przdd ze stania do przysiadu podpartego

MINI PILKA NOZNA:
- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawa lub lewa nogg ze zmiana tempa i kierunku poruszania sie,
- uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest dogrywana od
wspotéwiczacego),

MINIKOSZYKOWKA:

- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
MINI PI£KA RECZNA:

- rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu,

- podanie jednoracz pétgorne w biegu,
MINI PI£KA SIATKOWA:

- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,

6) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena
dodatkowa).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VII SZKOLY PODSTAWOWE)

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteridow zamieszczonych w ponizszej tabeli.

KRYTERIA OCENY MIESIECZNEJ ZA SYSTEMATYCZNY | AKTYWNY UDZIAt W LEKCJACH

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Lp. ILOSC LEKCJI, W KTORYCH UCZEN CWICZYk OCENA
1. 100 % Celujacy
2. 1 - 2 nieobecnosci Bardzo dobry
3. 3 - 4 nieobecnosci Dobry
4. 5 - 6 nieobecnoéci Dostateczny
5. 7 - 8 nieobecnosci Dopuszczajacy
6. Ponizej 50 % Niedostateczny

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:



* sjta miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkosc¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,
e skok w dal z miejsca,
* bieg ze startu wysokiego na 50 m,
* bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),
e pomiar sity wzglednej: zwis na ugietych rekach dziewczeta i podcigganie chtopcy
e biegi dtugi na dystansie 800/1000 metréw - dziewczeta/chtopcy
e pomiar dynamometryczny
4) obowiazkowe proby sprawnosciowe (kontrola):
¢ bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
e Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatos$ciowych w biegu,
e podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) stuzacy pomiarowi zdolnosci
e sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,
e skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.
Uwagal!!! Za udziat i ukoriczenie wszystkich préb w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wystawic

ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktdre uczniowie uzyskujq w poszczegdinych

probach sprawnosciowych.

5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:
GIMNASTYKA:
- prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki,
MINI PILKA NOZNA:
- prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem,

- strzat na bramke zewnetrznym podbiciem,

KOSZYKOWKA:
- rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym,

- podania oburacz koztem sprzed klatki piersiowej w biegu,
MINI PI£tKA RECZNA:
- rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspétéwiczacego,
- podania jednoracz poétgérne koztem w biegu,
MINI PI£KA SIATKOWA:
- taczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m. od siatki,

6) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena
dodatkowa).



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIIl SZKOtY PODSTAWOWE)

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriéw zamieszczonych w ponizszej tabeli.

KRYTERIA OCENY MIESIECZNEJ ZA SYSTEMATYCZNY | AKTYWNY UDZIAt W LEKCJACH

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Lp. ILOSC LEKCJI, W KTORYCH UCZEN CWICZYk OCENA
1. 100 % Celujacy
2. 1 - 2 nieobecnosci Bardzo dobry
3. 3 - 4 nieobecnosci Dobry
4. 5 - 6 nieobecnosci Dostateczny
5. 7 - 8 nieobecnosci Dopuszczajacy
6. Ponizej 50 % Niedostateczny

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
e sita mies$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkosc - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,
e skok w dal z miejsca,
® bieg ze startu wysokiego na 50 m,
e bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),
e pomiar sity wzglednej: zwis na ugietych rekach dziewczeta i podcigganie chtopcy
e biegi dtugi na dystansie 800/1000 metréw - dziewczeta/chtopcy
e pomiar dynamometryczny
4) obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):
e bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybkos$ciowo-sitowo-koordynacyjnych,
e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
e Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu,
e podpodr lezac przodem na przedramionach (deska) stuzacy pomiarowi zdolnosci
e sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,
e skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.
Uwagal!!! Za udziat i ukoriczenie wszystkich préb w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wystawic
ocene bardzo dobrq. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktore uczniowie uzyskujq w poszczegdinych

prébach sprawnosciowych.

5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:
GIMNASTYKA:

- prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastycznej,



MINI PILKA NOZNA:

- zonglerka prawg lub lewg noga,

- prowadzenie pitki slalomem zakohczone strzatem na bramke,
KOSZYKOWKA:

- rzut z dwutaktu po koztowaniu slalomem,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
MINI PItKA RECZNA:

- rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspétéwiczacego,

- taczone podania jednoracz potgérne i jednoracz poétgérne koztem w biegu,
MINI PI£KA SIATKOWA:

- wystawienie pitki sposobem oburacz gérnym,

- zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od siatki.

6) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena
dodatkowa).



