© JADLOSPIS

Zupa boloriskag z miesem wieprzowym z ziemniakami w pomidorach.

300 m| 7,9
PONIEDZIALEK | ppakaron tagiatelle ze szpinakiem duszonym, 250¢g 1,7
19.01.2026 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml
Jabtko - deser. 1szt
( Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na wywarze drobiowym. 300 mi 7,9
WTOREK Pulpet drobiowy mielony w sosie pomidorowym. 130¢g 1,3
20.01.2026 Ziemniaki gotowane. 150 g
Ogdrek kiszony stupki, 2 sztuki
- Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi N
Zupa krupnik z kaszq Jjeczmienngq i ziemniakami na wywarze drobiowym klarowny. 300 ml 9
SRODA Bigos wiejski z kapusty kiszonej i biatej z kietbasq i miesem wieprzowym. 280 ¢g
21.01.2026 Chleb pszenno ~ zytni. 2 kromki 1
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml
| | Pomararicza éwiartki - deser. 2 sztuki J
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym zabielana. 300 mi 7,9 |
— o
CZWARTEK Kotlet schabowy panierowany, 90g¢g 1,3
22.01.2026 Ziemniaki gotowane. 150¢g
Mizeria z ogdrka zielonego w jogurcie. 100¢g 7
[ Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
Tajska zupa z pomidorami i duszonym tososiem. 300 mi 49
PIATEK Ry z koktajlem truskawkowym na jogurcie naturalnym. 280 ¢g 7
23.01.2026 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml
_| Marcheweczki stupki - deser, 3 sztuki J

* Dania obiadowe przygotowywane s3 w piecu konwekcyjno — parowym.

Zapewnia on przygotowanie dar o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mniejsz3 zawartoscig ttuszczu. Pozwala zachowa¢ petne wartosci odzywcze zywnosci.

* Stotéwka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.



JADtOSPIS

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ha wywarze drobiowym zabielana. 300 mi 7,9
PONIEDZIALEK Spaghetti boloriskie wegetariariskie z serem Z6ttym. 280 g 1
26.01.2026 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml
Banan - deser, 1 sztuka
-
Zupa pieczarkowa z ziemniakami ha wywarze drobiowym zabielana. 300 mi 7,9
WTOREK Filet drobiowy pieczony saute w ziofach, 90¢g
27.01.2026 Ziemniaki gotowane. 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi i kopru. 100¢g
Kompot owocowy/woda hiegazowana. 250 mi
] Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielana. 300 mi 7,9
SRODA Fasolka po bretorisku z kietbasq i migsem wieprzowym w pomidorach, 300¢g
28.01.2026 Chleb pszenno - sytni, 2 kromki 1
Kompot owocowy/woda hiegazowana. 250 ml
Jabtko - deser. J 1 sztuka |
J Zupa kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami nq wywarze drobiowym klarowny. 300 mi 9
CZWARTEK Gulasz z szynki wieprzowej. 150¢g
29.01.2026 Kasza peczak na sypko. 150¢g
Suréwka z ogérka kiszonego'i zielonego w musztardzie. 100¢g
\ Kompot owocowy/woda hiegazowana. 250 ml
Zupa krem paprykowo — ziemniaczany wegetariariski. 300 ml ]7,9
PIATEK Filet rybny miruna panierowany, 85g
30.01.2026 Risotto warzywne (ryz, marchew, brokuf, kukurydza, cebula, fasolka Szparagowa). 150¢g
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
Pomararicz éwiartki - deser. 2 sztuki

* Dania obiadowe przygotowywane sa w piecu konwekeyino — parowym.

Zapewnia on przygotowanie dari o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mniejszg zawartoscia thuszczu. Pozwala zachowa¢ petne wartosci odiywcze izywnosci.

* Stotéwka szkolna Zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.




