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Zupa filipiriska z filetem drobiowym j kukurydzq klarowna.

Makaron $widerki z Sosem serowym ,,mac and cheese”

Kompot owocowy/woda niegazowana.
Jabtko - deser.

PONIEDZIAtEK

16.02.2026

Zupa zurek z ziemniakami, Jajkiem i kietbasg wieprzowg zabielany.

Kotlet mielony wieprzowy panierowany.
Ziemniaki gotowane.

Buraczki czerwone z cebulkq.
Kompot owocowy/woda niegazowana.

WTOREK
17.02.2026

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wWywarze drobiowym zabielana.

300 ml 9
250¢g 1,7
250 m|

300 mi 79
SRODA Potrawka z kurczakq 2 warzywami (filet drobiowy, fasolka Szparagowa, kalafior,marchew, 150¢g 1
18.02.2026 groszek,cebula).
Ryz na sypko. 150¢g
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
Mandarynka - deser.

Zupa rosolnik z kaszq manngq na wywarze drobiowym klarowny.

tazanki z kapustg kiszong, kietbasq i miesem wieprzowym.
Kompot owocowy/woda niegazowana.
Banan - deser,

CZWARTEK
19.02.2026

Zupa krem z kukurydzy z tososiem i pietruszkg zielong.

1 szt

250¢g
250 mi

300 mi 1,3,7,9 ]
-_— -
PIATEK Butki na parze z sosem malinowo — truskawkowym na jogurcie naturalnym, 2szt+7¢g 1,7
20.02.2026 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
Marchew stupki - deser. 2 szt
nia obiadowe Przygotowywane s3 w piecu konwekcyjno ~ parowym. i Ve
Pewnia on przygotowanie dar o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mniejszg Zawartoscig tluszczu. Pozwala zachowaé petne wartosci odiywcze izywnoséci. | M "
réwka szkolna Zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.
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Magdalena Wodziczia
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Zupa gulaszowa z ziemniakami, miesem wieprzowym i paprykq czerwong. 300 mi 9
PONIEDZIALEK | p1akaron kokardka z twarogiem i sosem truskawkowym na jogurcie naturainym. 250¢g
23.02.2026 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
Marchew stupki — deser. 2 szt
Zupa pomidorowa na wywarze drobiowym z ryzem zabielana. 300 m/ 1,79
WTOREK Filet drobiowy panierowany w sezamie. 90 g 1,3
24.02.2026 Ziemniaki gotowane. 150¢g
Suréwka z biatej kapusty i kukurydzy w oliwie. 100g
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml J
—— |
Zupa krupnik z ziemniakami ha wywarze drobiowym klarowny. 300 mi 9
SRODA Fasolka po meksykarisku z migsem wieprzowym, paprykq czerwong i Zoftq. 250¢g 1
25.02.2026 Butka graham. 1szt
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml
Jabiko - deser, 1szt
Zupa z zielonego groszku z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielana. 300 mi 1,7,9 _‘
CZWARTEK Gulasz z szynki wieprzowej, 150¢g 1
26.02.2026 Kasza peczak na sypko. 150¢g
Ogdrek konserwowy. 2 szt
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi ]
. i K—_‘_‘_‘——-————L
= —_—
Zupa barszcz Czerwony z ziemniakami wegetariariski zabielany. 300 m/ 7,9
- - ]
PIATEK Filet rybny miruna pieczony saute. 80g 4
27.02.2026 Ziemniaki gotowane. 1509
Surowka z kapusty kiszonej, marchwi i pory.

100¢g
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi i

inia obiadowe przygotowywane sg w piecu konwekeyino - parowym. INT £ AT &R

Pewnia on przygotowanie dari 0 lepszej jakoséci, soczystosci, kolorze, z mniejszg Zawartoscig tluszczu. Pozwala zachowaé petne wartosci odiywcze zywnoséci. (/O O \@/
yéwka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie. Magdalenna Wodziczko




