JADLOSPIS

Zupa tajska na mleku kokosowym z filetem drobiowym, paprykq czerwongq i pieczarkami. [ 300 ml 1,79
PONIEDZIALEK [ p1akaron swiderki z pszenicy durum z twarogiem i koktajlem truskawkowym na Jjogurcie 250¢g 1,7
16.03.2026 naturalnym. 250 mi
Kompot owocowy/wada niegazowana. 2 sztuki
Marcheweczki stupki - deser.
- ]
————
'7upa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym z pietruszkq zielong zabielang. 300 mi 1,7,9
WTOREK Indyk filet w pigciu smakach z warzywami (cebula,marchew, por;pieczarki, kukurydza, kalafior, 150¢g 1
17.03.2026 brokut,ananas, kapusta pekiniska).
Ryz na sypko. 150¢g
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml
Mandarynka - deser. 1 sztuka
Zupa krupnik z kaszq Jjeczmienng i ziemniakami na wywarze drobiowym klarowny. 300 mi 9
. e (0 —_— |
SRODA Fasolka po bretorisku z pomidorami, miesem wieprzowym i kietbasq wieprzowq. 250¢g 1
18.03.2026 Chleb pszenno - zytni. 2 kromki 1
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
Jabtko — deser. 1szt ,
e
Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielanag 7 pietruszkq zielong. 300 mi 7,9
CZWARTEK (ziemniaki,marchew,brokufy,kalaﬁor, groszek zielony)
B E————— | ]
19.03.2026 Kotlet schabowy pbanierowany w bufce tartej. 90 g 13
Ziemniaki gotowane. 150¢g
Mizeria z ogdrka zielonego w $mietanie z koperkiem. 100¢g 7
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
Zupa krem marchwiowo — paprykowy wegetariariski z pietruszkq zielong. -3_00 ml 7,9
—_— ]
PIATEK Filet rybny miruna panierowana w butce tartej. 90g
20.03.2026 Ziemniaki gotowane. 150¢g

Ogdrek korniszony stupki.

2 sztuki

Kompot owocowy/woda niegazowanag.

inia obiadowe przygotowywane sq w piecu konwekeyjno — parowym.

Pewnia on przygotowanie da o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, 2 mniejszg
oféwka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

zawartoscig tluszczu. Pozwala zachowaé petne wartoéci o

250mli

iINTENDE

dzywcze zywnosci.
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JADLOSPIs

PONIEDZIAtEK
23.03.2026

Makaron pene 2 pszenicy durum z sosem serowym ,mac and cheese”
Kompot owocowy/woda niegazowana.
Banan - deser.

250¢g
250 mi
1 sztuka

WTOREK
24.03.2026

130¢g
150¢g
2 sztuki
250 mi

Ogdrek kiszon y stupki.
Kompot owocowy/woda niegazowana.
Jabtko - deser.

SRODA
25.03.202¢

Pierogi z serem i ziemniakami gotowane,
Jogurt naturalny,

Suréwka z marchwi j Jabftka.
Kompot owocowy/woda hiegazowana.

8 sztuk
3g
100g
250 mi

CZWARTEK
26.03.2026

Stek wieprzowy w majeranku z piecq,

Kasza jeczmienna ng sypko.

Marchew z groszkiem na ciepfo z masetkiem.,
Kompot owocowy/woda niegazowang,

Gruszka - deser.
———

Zupa pomidorowq z ryzem i pietruszkq zielonqg wegetariariskg zabielana.

Filet rybny dorsz squte w ziofach prowansalskich.
Ziemniaki gotowane.,

Suréwka z kapusty pekiriskiej, ogérka kukurydzy w sosie czosnkowym na Jogurcie naturainym.,
Kompot owocowy/woda niegazowana,

_ 3 3
ania obiadowe Przygotowywane sa w piecu konwekeyino ~ arowym. MDY

INTEN/
ipewnia on Przygotowanie daij o lepszej jakosci, Ssoczystosci, kolorze, z mniejszg zawartoscia ttuszczuy. Pozwala zachowa¢ petne wartosci odZywcze sywnosci. IO d\’
oféwka szkoina 2astrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

PIATEK
27.03.2026
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