JADLOSPIS

Zupa barszcz biaty z jajkiem, kietbasq wieprzowq i ziemnigkami zabielany. 300 mi 3,7,9
PONIEDZIALEK | prakaron 2 twarogiem i koktajlem truskawkowym na jogurcie greckim. 250¢g 1,7
15.06.2026 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml
N Marcheweczki stupki — deser. 2 szt
B Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielana z koperkiem. 300 ml 7,9
WTOREK Filet drobiowy w pieciu smakach z warzywami (wfoszczyzna paski, kalafior, brokut,pieczarki, 150¢g 1
16.06.2026 ananas,kukurydza,cebula, kapusta pekiriska).
Ryz na sypko. 150¢g
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250¢g
Jabtko - deser. 1 szt |
B j—Zupa pieczarkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielana. 300 mi 7,9
SRODA Bogracz migsno - warzywny (mieso wieprzowe, ziemniaki,papryka czerwona, papryka 36ta, 150¢g
17.06.2026 marchew, cebula, pieczarki, cukinia).
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml
Zupa rosolnik z kaszg manngq klarowny. 300 mi
CZWARTEK Kotlet mielony wieprzowy panierowany. - 80g¢g 1,3
18.06.2026 Ziemniaki mfode gotowane. 150¢g
Satata lodowa ze Smietang. 100g 7
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml
Zupa rybna na fososiu w pomidorach z cukinig klarowna. 300 mi 4,9
PIATEK tazanki z mfodej kapusty wegetariariskie. 250¢g ]
19.06.2026 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
[ Banan - deser. 1 szt
Dania obiadowe Przygotowywane sa w piecu konwekeyjno ~ parowym.
Zapewnia on przygotowanie dari o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mniejszg zawartoscia ttuszczu. Pozwala zachowacé petne wartoéci odzywcze z2ywnosci.
Stotéwka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. INIJENDENT

egenda: wioszczyzna — (marchew,seler,pietruszka korzen,por).
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JADLOSPIS

i Zupa krupnik z kaszq jeczmiennq i ziemniakami na wywarze drobiowym klarowny. 300 mi 1,9
PONIEDZIALEK | spagherti boloriskie wegetariariskie z tartym serem Z6ftym. 250g 1,7
22.06.2026 Kompot owocowy/woda hiegazowana. 250 mi

Jabtko - deser. 1 szt N
e — I
Zupa pomidorowaq z r'yzem na wywarze drobiowym. 300 mi 7,9
WTOREK Filet drobiowy saute w ziotfach. | 90g
23.06.2026 Ziemniaki mtode gotowane. 150¢g
Mizeria z ogérka zielonego w smietanie. 100¢g 7

B | Kompot owocowy/woda niegazowana. - | 250 m/

o 2upa z botwinki z ziemnigkamj na wywarze drobiowym zabielana. [ 300 mi —|_7,9
SRODA Risotto wielowarzywne z jajkiem. 250¢g 4
24.06.2026 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml

* Dania obiadowe Przygotowywane sa w piecu konwekeyino ~ parowym.

Zapewnia on przygotowanie dar o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mniejszg zawartoscia ttuszczu. Pozwala zachowac¢ petne wartosci odzywcze iywnosci.

* Stotéwka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.
Legenda: wloszczyzna - (marchew,seler,pietruszka korze,por)
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