SZCZEGOL.OWE ZASADY OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLAS 4-8

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWE!

W klasie IV szkoty podstawowe] kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywno$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spotfeczne,

2) systematyczny udziat i aktywnoS$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriéw zamieszczonych w ponizszej tabeli.

KRYTERIA OCENY MIESIECZNEJ ZA SYSTEMATYCZNY | AKTYWNY UDZIAL W LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Lp. ILOSC LEKCII, W KTORYCH UCZEN CwiCzyL OCENA

1. 100 % Celujacy

2. 1 - 2 nieobecnosci Bardzo dobry
3. 3 — 4 nieobecnosci Dobry

4. 5 — 6 nieobecnosci Dostateczny
5. 7 — 8 nieobecnosci Dopuszczajgcy
6. Ponizej 50 % Niedostateczny

- TYLKO ZWOLNIENIE LEKARSKIE NIE BEDZIE SKUTKOWAL O BRAKIEM AKTYWNEGO UCZESTNICTWA LUB
NIEOBECNOSCI W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- TRZY SPOZNIENIA NA LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W MIESIACU SA ROWNOZNACZNE Z JEDNA
NIEOBECNOSCIA

3) sprawnosc fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
e sita miesni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkoS¢ - sklon tutowia w przdd z podwyzZszenia,
e skok w dal z miejsca,
® bieg ze startu wysokiego na 50 m,
e bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkéw),
e pomiar sity wzglednej: zwis na ugietych rekach
e biegi dtugi na dystansie 600 metréw
e pomiar dynamometryczny
4) obowigzkowe préby sprawno$ciowe (kontrola):
e bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow stuzgcy pomiarowi zdolno$ci
szybko$ciowo-sitowo-koordynacyjnych,

e 20-metrowy wytrzymatoSciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu



e Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy stuzgcy pomiarowi zdolnoSci
wytrzymatoSciowych w biegu,

e podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) stuzgcy pomiarowi zdolnoSci

e sifowo-wytrzymatoSciowych catego ciala,

e skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!! Za udziat i ukoriczenie wszystkich prob w testach sprawnoSci fizycznej mozna takze wystawic
oceng bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktdre uczniowie uzyskujg w poszczegdlnych
prébach sprawnoSciowych.
5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:
GIMNASTYKA:
- przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
MINI PILKA NOZNA:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg noga,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czeScig stopy,
MINIKOSZYKOWKA:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujacej,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu,

MINI PILKA RECZNA:
- rzut na bramke jednorgcz z kilku krokéw marszu,
- podanie jednorgcz pétgdrne w miejscu,

MINI PILKA SIATKOWA:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wtasnym podrzucie.

6) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena
dodatkowa).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWE!

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnos$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spofeczne,
2) systematyczny udziat i aktywnoS$¢ w trakcie zajeé wg kryteriow zamieszczonych w poniZszej tabeli.

KRYTERIA OCENY MIESIECZNEJ ZA SYSTEMATYCZNY | AKTYWNY UDZIAL W LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Lp. ILOSC LEKCJI, W KTORYCH UCZEN CwiICzYt OCENA

1. 100 % Celujgcy




2. 1 - 2 nieobecnosci Bardzo dobry
3. 3 — 4 nieobecnosci Dobry

4. 5 — 6 nieobecnosci Dostateczny
5. 7 — 8 nieobecnodci Dopuszczajacy
6. Ponizej 50 % Niedostateczny

- TYLKO ZWOLNIENIE LEKARSKIE NIE BEDZIE SKUTKOWAL.O BRAKIEM AKTYWNEGO UCZESTNICTWA LUB
NIEOBECNOSCI W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- TRZY SPOZNIENIA NA LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W MIESIACU SA ROWNOZNACZNE Z JEDNA
NIEOBECNOSCIA

3) sprawnosc fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test SprawnoSci Fizycznej:
e sita miedni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkoS¢ - skton tutowia w przdd z podwyZszenia,
e skok w dal z miejsca,
® bieg ze startu wysokiego na 50 m,
e bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkdw),
e pomiar sity wzglednej: zwis na ugietych rekach
e biegi dtugi na dystansie 600 metréw
e pomiar dynamometryczny
4) obowigzkowe préby sprawno$ciowe (kontrola):
e bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréow stuzgcy pomiarowi zdolno$ci
szybko$ciowo-sitowo-koordynacyjnych,
e 20-metrowy wytrzymatoSciowy bieg wahadtowy wykonywany wedlug Europejskiego Testu
e Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy stuzgcy pomiarowi zdolnoSci
wytrzymatoSciowych w biegu,
® podpodr lezgc przodem na przedramionach (deska) stuzgcy pomiarowi zdolno$ci
e sitowo-wytrzymatoSciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skoczno$ci i sity.

Uwaga!!! Za udziat i ukonczenie wszystkich préb w testach sprawnoSci fizycznej mozna takze wystawic
ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikdw, ktdre uczniowie uzyskujg w poszczegdlnych
prébach sprawnoSciowych.

5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:

GIMNASTYKA:
- przewrdt w przdd z pétprzysiadu do przysiadu podpartego,
MINI PILKA NOZNA:



- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawg lub lewg nogg,

- uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest nieruchoma),
MINIKOSZYKOWKA:

- chwyt i podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu,

- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca po jednym kozle),

MINI PILKA RECZNA:
- rzut na bramke z biegu,

- podanie jednorgcz pétgérne w biegu,
MINI PILKA SIATKOWA:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki.
6) wiadomosSci:
- uczeh zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena
dodatkowa).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VI SZKOLY PODSTAWOWE)

W klasie VI szkoty podstawowe] kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywno$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spofeczne,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriéw zamieszczonych w poniZszej tabeli.

KRYTERIA OCENY MIESIECZNEJ ZA SYSTEMATYCZNY | AKTYWNY UDZIAL W LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Lp. ILOSC LEKCII, W KTORYCH UCZEN CwiICzyL OCENA

1. 100 % Celujgcy

2. 1 -2 nieobecnoSci Bardzo dobry
3. 3 — 4 nieobecnosci Dobry

4. 5 — 6 nieobecnoSci Dostateczny
5. 7 — 8 nieobecnosci Dopuszczajgcy
6. Ponizej 50 % Niedostateczny

- TYLKO ZWOLNIENIE LEKARSKIE NIE BEDZIE SKUTKOWAL O BRAKIEM AKTYWNEGO UCZESTNICTWA LUB
NIEOBECNOSCI W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- TRZY SPOZNIENIA NA LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W MIESIACU SA ROWNOZNACZNE Z JEDNA
NIEOBECNOSCIA

3) sprawnosc¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

e sita miedni brzucha - siady z leZenia tylem wykonywane w czasie 30 s,

e gibkoSC - skton tutowia w przdd z podwyzszenia,



e skok w dal z miejsca,

® bieg ze startu wysokiego na 50 m,

e bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkdw),

e pomiar sity wzglednej: zwis na ugietych rekach dziewczeta i podcigganie chtopcy

e Dbiegi dtugi na dystansie 800/1000 metréw - dziewczeta/chtopcy

® pomiar dynamometryczny

4) obowigzkowe préby sprawno$ciowe (kontrola):

e bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréow stuzgcy pomiarowi zdolno$ci
szybko$ciowo-sitowo-koordynacyjnych,

e 20-metrowy wytrzymatoSciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu

e Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy stuzgcy pomiarowi zdolnoSci
wytrzymatoSciowych w biegu,

® podpodr lezgc przodem na przedramionach (deska) stuzgcy pomiarowi zdolno$ci

e sitowo-wytrzymatoSciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skoczno$ci i sity.
Uwaga!!! Za udziat i ukonczenie wszystkich préb w testach sprawnoSci fizycznej mozna takzZe wystawic
ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktdre uczniowie uzyskujg w poszczegdlnych
prébach sprawnoSciowych.

5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:

GIMNASTYKA:

- przewrot w przéd ze stania do przysiadu podpartego
MINI PIL.KA NOZNA:

- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawg lub lewg nogg ze zmiang tempa i kierunku poruszania sie,
- uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest dogrywana od
wspoétcwiczgcego),
MINIKOSZYKOWKA:
- podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,

- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
MINI PILKA RECZNA:
- rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu,

- podanie jednorgcz pétgdrne w biegu,
MINI PILKA SIATKOWA:
- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,

6) wiadomosci:
- uczeh zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena
dodatkowa).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIl SZKOLY PODSTAWOWE)



W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriéw zamieszczonych w poniZszej tabeli.

KRYTERIA OCENY MIESIECZNEJ ZA SYSTEMATYCZNY | AKTYWNY UDZIAL W LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Lp. ILOSC LEKCJI, W KTORYCH UCZEN CwICzYL OCENA

1. 100 % Celujgcy

2. 1 -2 nieobecnosci Bardzo dobry
3. 3 — 4 nieobecnosci Dobry

4. 5 — 6 nieobecnosci Dostateczny
5. 7 — 8 nieobecnosci Dopuszczajgcy
6. Ponizej 50 % Niedostateczny

- TYLKO ZWOLNIENIE LEKARSKIE NIE BEDZIE SKUTKOWAL O BRAKIEM AKTYWNEGO UCZESTNICTWA LUB
NIEOBECNOSCI W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- TRZY SPOZNIENIA NA LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W MIESIACU SA ROWNOZNACZNE Z JEDNA
NIEOBECNOSCIA

3) sprawnosc fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

e sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,

e gibkoS¢ - sklon tutowia w przdd z podwyzZszenia,

e skok w dal z miejsca,

® bieg ze startu wysokiego na 50 m,

e bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),

e pomiar sity wzglednej: zwis na ugietych rekach dziewczeta i podcigganie chtopcy

e biegi dtugi na dystansie 800/1000 metréw - dziewczeta/chtopcy

e pomiar dynamometryczny

4) obowigzkowe préby sprawno$ciowe (kontrola):

e bieg wahadfowy 10 razy po 5 metrow stuzgcy pomiarowi zdolnosci
szybko$ciowo-sitowo-koordynacyjnych,

e 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu

e Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy stuzgcy pomiarowi zdolnoSci
wytrzymatoSciowych w biegu,

® podpodr lezgc przodem na przedramionach (deska) stuzgcy pomiarowi zdolno$ci

e sitowo-wytrzymatoSciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skoczno$ci i sity.

Uwaga!!! Za udziat i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnoSci fizycznej mozna takzZe wystawic



ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikdw, ktdre uczniowie uzyskujg w poszczegdlnych
prébach sprawnoSciowych.

5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:

GIMNASTYKA:

- prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki,
MINI PILKA NOZNA:

- prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem,

- strzat na bramke zewnetrznym podbiciem,
KOSZYKOWKA:

- rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym,

- podania oburgcz koztem sprzed klatki piersiowej w biegu,

MINI PILKA RECZNA:
- rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspoétéwiczgcego,

- podania jednorgcz potgdrne koztem w biegu,
MINI PILKA SIATKOWA:
- faczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m. od siatki,
6) wiadomosci:
- uczeh zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena
dodatkowa).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWE)

W klasie VIII szkoty podstawowe] kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywno$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé wg kryteriow zamieszczonych w poniZszej tabeli.

KRYTERIA OCENY MIESIECZNEJ ZA SYSTEMATYCZNY | AKTYWNY UDZIAL W LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Lp. ILOSC LEKCJI, W KTORYCH UCZEN Cwiczyk OCENA

1. 100 % Celujacy




2. 1 - 2 nieobecnosci Bardzo dobry
3. 3 — 4 nieobecnosci Dobry

4. 5 — 6 nieobecnosci Dostateczny
5. 7 — 8 nieobecnosci Dopuszczajgcy
6. Ponizej 50 % Niedostateczny

- TYLKO ZWOLNIENIE LEKARSKIE NIE BEDZIE SKUTKOWAL O BRAKIEM AKTYWNEGO UCZESTNICTWA LUB
NIEOBECNOSCI W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- TRZY SPOZNIENIA NA LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W MIESIACU SA ROWNOZNACZNE Z JEDNA
NIEOBECNOSCIA

3) sprawnosc fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

e sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkoSC - skton tutowia w przdd z podwyzszenia,
e skok w dal z miejsca,
® bieg ze startu wysokiego na 50 m,
e bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkdw),
e pomiar sity wzglednej: zwis na ugietych rekach dziewczeta i podcigganie chtopcy
e biegi dtugi na dystansie 800/1000 metréw - dziewczeta/chtopcy
® pomiar dynamometryczny
4) obowigzkowe préby sprawnos$ciowe (kontrola):
e bieg wahadfowy 10 razy po 5 metrow stuzgcy pomiarowi zdolnosci
szybkosSciowo-sitowo-koordynacyjnych,
e 20-metrowy wytrzymatoSciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
e Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy stuzgcy pomiarowi zdolnoSci
wytrzymatoSciowych w biegu,
e podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) stuzgcy pomiarowi zdolnoSci
e sitowo-wytrzymatoSciowych catego ciata,
e skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznoSci i sity.
Uwaga!!! Za udziat i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnoSci fizycznej mozna takze wystawic

ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikdw, ktdre uczniowie uzyskujg w poszczegdlnych

prébach sprawnoSciowych.

5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:

GIMNASTYKA:

- prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastycznej,
MINI PILKA NOZNA:

- zonglerka prawg lub lewg nogg,

- prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke,



KOSZYKOWKA:

- rzut z dwutaktu po koztowaniu slalomem,

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,
MINI PILKA RECZNA:

- rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspétCwiczgcego,

- faczone podania jednorgcz pofgdrne i jednorgcz pétgdrne koztem w biegu,
MINI PILKA SIATKOWA:

- wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym,

- zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od siatki.

6) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena
dodatkowa).



