F Zupa krem paprykowo - marchwiowy wegetarianski z cieciorka.
PIATEK Filet rybny miruna saute w ziotach i pieprzu cytrynowym.

18.09.2026 Ziemniaki gotowane.

Suréwka z marchwi, pory i jabtka na oleju rzepakowym.

Kompot owocowy na bazie owocow mrozonych niestodzony (truskawka,czerwona

porzeczka,wiénia,malina). .....
l —— e e -
B Zupa filipiriska z ziemniakami filetem drobiowym i kukurydza klarowna.

PONIEDZIALEK Makaron $widerki z pszenicy durum z sogem_szpinakowo — serowym.

21.09.2026 Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,czerwona
porzeczka,wis’nia,malina). .....

L |Brzoskwinia - deser. _ O
T e e iakamina wywrmeos o ——— T F e T
Zupa pieczarkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielana. 300 ml 7,9 145

WTOREK Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym. - 150¢ 1 180
22.09.2026 Kasza jeczmienna na sypko. 150¢g 140
Surdéwka z ogérka kiszonego i zielonego w oliwie. 100g 56
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,czerwona 250 mi 25
| - porzeczka,wisnia,malina). B o R
Zupa kru?nmz kaszy peczak zz_iemniakami na wywarze drobiowym klarowny. 300 ml 9 180
3  Boorars won oA ——————— ————_——_‘_—‘—-——-—————-——‘———————————4—‘————
SRODA Bogracz wegetarianski (ZIemnlakl,papryka czerwona,cuk|nla,pleczarkl,cebula,marchew,fasolka 300g | 220
23.09.2026 oogowapomidory,czosnek). TR EEREOE 300
Chleb razowy ciemny. 2 kromki 1 40
Kompot owocowy na bazie owocow mrozonych niestodzony (truskawka,czerwona 250 ml 25
Porzeczi@wisniamalina). T EEEEEEEE 1250
| Banan -deser. o - 1szt J 70 1
B o Zupa_z_fasolki szparagowej z6ttej z zi_en;iakami na wywarzeFrobiowym zabielana. 300 mi 7,9
CZWARTEK Stek wieprzowy z szynki z cebulka i majerankiem. o ~ |oog 1,3 200
24.09.2026 Ziemniaki gotowane. 150¢ 115
Suréwka z kapusty Czerwonej i jabtka na oleju rzepakowym. 100¢g 65
Kompot owocowy na bazie owocdw mrozonych niestodzony (truskawka,czerwona 250 ml 25
L —porecdawhinigmaina). e %80
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Zupa krem kukurydziany z ziemniakami i w’foszczyzanegetarEr’)ski.
PIATEK Paluszki rybne z fileta w panierce,

25.09.2026 Ziemniaki gotowane,

4 szt

150 ¢
Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi w oliwie. 100g 60
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,czerwona 250 ml 25
| porzeczka,wisnia,malina).

— ! ___l______.

* Dania obiadowe przygotowywane sq w piecu konwekcyino ~ parowym.

Zapewnia on przygotowanie dari o lepszej Jakosci, soczystosci, kolorze, z mniejszq zawartoscig thuszczu, Pozwala zachowa¢
* Stotéwka szkoina 2astrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadto

spisie.
Legenda: wioszczyzng — (marchew,seler;pietruszka korzer,por)

peine wartosci odiyweze iywnosci,




