~ JADtOSPIs

Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielanag. 300 mi 7,9
CZWARTEK Spaghetti boloriskie z miesem mielonym drobiowym i serem z6ttym tartym. 250¢g 1
03.09.2026 (Makaron z pszenicy durum, filet drobiowy, pomidory, cebula, marchew,seler =~ | ceeeeee
por,czosnek). 250 mi
Kompot owocowy/woda niegazowana. 1szt
Jabtko — deser. - 1
F Zupa rybna na tososiu w pomidorach z fasolkq szparagowq klarowna. 300 mi | 49
PIATEK Ryz z zapiekanymi jabtkami w cynamonie. 250¢
04.09.2026 Sos waniliowy na jogurcie typu greckiego. 10¢g 7
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 m| ‘
Marcheweczki stupki - deser. 2 szt ‘

* Dania obiadowe przygotowywane sq w piecu konwekcyino — parowym.,

Zapewnia on przygotowanie dari o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mnjejszq zawartosciq tluszczu. Pozwala zachowa¢ pefne wartosci odiywcze zywnosci.
* Stofdwka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadiospisie.
Legenda: wloszczyzna — (marchew,seler,pietruszka korzen,por).
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JADLOSPIS

Zupa ogdrkowa z wtoszczyzng na wywarze drobiowym z koperkiem zabielana. 300 mi 7,9
PONIEDZIALEK | Makaron pene rurki z pszenicy durum z sosem 4 sery. 250¢g 1,7
07.09.2026 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
Pomararicza éwiartki - deser. - 2 szt . Al
[_ l'_Zupa krupnik z kaszy Jeczmiennej z wioszczyzng klarova. 300 ml 9 ]
( WTOREK Kotlet mielony wieprzowy panierowany. 80¢g 1,3
08.09.2026 Ziemniaki gotowane. 150¢g
Buraczki czerwone z cebulkg w oliwie. 100¢g
| Kompot owocowy/woda niegazowana 250 m/ |
B o Zupcﬁarszcz czavony z wfoszczﬁvq, ziemniakami na wywarze drobiowym zabielany. 300 mi 7,9 N
SRODA | tazanki z kapusty biatej z kietbasq wieprzowg. 250¢g 1
09.09.2026 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml
- Banan- deser. S 1 szt N
- '—Zup—abr—oktjowa_z ziemniakami i w/oszcz—yznq na wyw_arze drobiowym zabielana. 300 mi ' 7,9
CZWARTEK Gulasz drobiowy duszony. - 150 ¢ 7
10.09.2026 Kasza jeczmienna na sypko. 150¢g
Surdwka z czerwonej kapusty i jabtka. 100¢g
| | Koempot owocowy/woda niegazowana - S 250 m| - N
- ] Zupa krem piecza_rkowy z wfo_szczyznq zabielany. - - 300 mi 7,9 R
PIATEK Filet rybny miruna panierowana w ptatkach kukurydzianych. 90 g 1,34
11.09.2026 Ziemniaki gotowane. 150¢g
’ Suréwka z kapusty biatej, marchwi i ogdorka korniszonego. 100 g
| Kompot owocowy/woda niegazowana - | 250 ml | ]

* Dania obiadowe przygotowywane sq w piecu konwekcyjno — parowym. “ =N

Zapewnia on przygotowanie dari o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mniejszq zawartosciq tluszczu. Pozwala zachowa¢é petne wartosci odiywcze sywnosci. (/\9 O O A’CZ, ,&
* Stotéwka szkolna Zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie. 0
Legenda: wtoszczyzna ~ (marchew,seler,pietruszka korzen,por)




