PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS IV=VIII SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W LUBINIE
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego opracowano na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawa o$wiatowego, statutu szkoty oraz zasad oceniania wewngtrzszkolnego.

2. Ocenianie z wychowania fizycznego ma na celu:
e wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego ucznia,
e motywowanie ucznia do aktywnosci fizycznej i dbania o zdrowie,
e ksztaltowanie nawyku systematycznego uczestnictwa w zajeciach,
e wdrazanie do odpowiedzialnoSci, wspodtpracy i przestrzegania zasad fair play,
e rozpoznawanie indywidualnych mozliwosSci i postepdéw ucznia.

3. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim wysitlek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie si€ z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki zaje€, systematyczny udziat w lekcjach,
aktywnos$¢, zaangaZowanie oraz postepy w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci.

Il. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU
Ocenianiu podlegajg w szczegdlnoSci:
1. Systematyczno$c¢ uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.
2. Aktywno$¢ i zaangaZzowanie podczas zaje€.
3. Postep w rozwoju sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych.
4. Wiedza z zakresu kultury fizycznej, zdrowia i bezpieczenstwa.
5. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulaminéw oraz zasad fair play.
6. Umiejetnos$¢ wspotpracy w grupie i whasciwego zachowania podczas zajeé.
7. Dbatlo$¢ o higiene osobista, stréj sportowy i przygotowanie do lekcji.

8. Udzial w dziataniach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng, w zakresie dostosowanym do mozliwosci ucznia.

Il. SYSTEMATYCZNOSC UCZESZCZANIA NA LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Zasady ogdlne

1. Przez systematyczne uczestnictwo rozumie si€ regularne i aktywne branie udziatu w zajeciach zgodnie z
tygodniowym planem lekgji.

2. Sama obecnos¢ ucznia na lekgji nie jest rownoznaczna z aktywnym uczestnictwem w zajeciach.

3. Nieobecnos$ci usprawiedliwione z przyczyn zdrowotnych lub innych uznanych przez szkote nie sg traktowane
jako brak zaangaZowania ucznia. W przypadku dtuzszej nieobecnosci nauczyciel uwzglednia czas
rekonwalescencji i powrotu do aktywnego uczestnictwa.

4. Uczen, ktéry jest obecny na lekcji, ale bez uzasadnionej przyczyny odmawia udziatu w ¢wiczeniach lub
systematycznie uchyla sie od wykonywania zadan, moze otrzymac nizszg ocene w obszarze aktywnoSci i
systematycznoSci.



2. Za systematyczne uczestnictwo uznaje sie regularng obecno$¢ ucznia na zajeciach, z uwzglednieniem
usprawiedliwionych nieobecnosci oraz ograniczen zdrowotnych.

3. Przy ocenie systematyczno$ci nauczyciel uwzglednia:
e frekwencje ucznia na lekcjach wychowania fizycznego,
e regularne uczestnictwo w zajeciach,
e przygotowanie do lekgji,
e aktywny udziat w zajeciach w zakresie wynikajgcym z mozliwo$ci ucznia.

4. Nieobecnosci usprawiedliwione, w szczegdlno$ci wynikajace z choroby lub innych waznych przyczyn, nie sg
traktowane jako celowe unikanie zajeé.

5. Uczen, ktéry jest obecny na lekgji, ale z przyczyn zdrowotnych lub innych uzasadnionych powodéw nie moze
wykonywaé wszystkich ¢wiczen uczestniczy w zajeciach w sposéb ustalony z nauczycielem, np. poprzez
wykonywanie ¢wiczen zastepczych, obserwacje, pomoc organizacyjng lub realizacje zadan teoretycznych.

6. Powtarzajgce sig, nieuzasadnione nieobecnosci tylko na lekcjach wychowania fizycznego, a takze czeste
unikanie aktywnego udzialu w zajeciach, wptywajg na ocene w obszarze systematycznos$ci i zaangazowania.

7. Ocena z wychowania fizycznego nie jest ustalana wylgcznie na podstawie sprawnosci fizycznej ucznia ani jego
wynikéw sportowych. Duze znaczenie ma rowniez jego systematyczny udzial, wysitek i indywidualny postep.

8. Monitorowanie systematycznoSci
Nauczyciel moze monitorowac systematyczno$¢ ucznia poprzez:
e ewidencjonowanie obecno$ci na zajeciach;
e obserwacje aktywnego uczestnictwa ucznia;
e odnotowywanie powtarzajgcych sie nieuzasadnionych odmoéw udziatu w Cwiczeniach;
e analize przygotowania ucznia do zajec.
9. Wplyw systematycznosci na ocene

e Systematyczno$¢ jest uwzgledniana przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego. Nauczyciel
bierze pod uwage zaréwno frekwencje, jak i faktyczne uczestnictwo ucznia w zajeciach.
e Przy ocenie systematycznoSci mozna przyjaé nastepujgce kryteria pomocnicze:

Systematyczno$¢

. Charakterystyka
uczestnictwa/ocena

Uczeh regularnie uczestniczy w lekcjach, jest aktywny, przygotowany i nie unika

Celujaca udziatu w Ewiczeniach.

Uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach, a sporadyczne braki przygotowania

Bardzo dobra C . .
lub aktywnosci nie wptywajg znaczgco na jego prace.

Uczen na ogot regularnie uczestniczy w zajeciach, jednak zdarzajg mu sie

Dobra . . . L .
powtarzajgce sie braki aktywno$ci lub przygotowania.
Uczen uczestniczy w wiekszo$ci zajec, ale jego aktywnoScC i systematycznoS¢ s
Dostateczna o y ¢ I, ale Jeg y Y y 4
nieréwne.
. Uczen czesto opuszcza zajecia lub bez uzasadnienia nie bierze w nich aktywnego
Dopuszczajgca udziatu

Uczen czesto nie uczestniczy w zajeciach, uchyla sie od wykonywania ¢wiczen i

Niedostateczna . . . o .
nie wykazuje poprawy mimo dziatari motywujgcych.




Uwaga: PowyZsze kryteria majg charakter pomocniczy. Przy ustalaniu oceny nauczyciel analizuje catoksztatt pracy
ucznia, jego mozliwosci psychofizyczne, przyczyny nieobecno$ci oraz postepy.

IV. PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI
1. Uczen ma obowigzek posiadaé na lekcji odpowiedni stréj sportowy i obuwie okreslone przez szkote.
2. Strdj powinien umozliwia¢ bezpieczne i swobodne wykonywanie Cwiczen.
3. Uczeh powinien by¢ przygotowany do zajec¢ i przestrzegaC zasad higieny osobiste;j.
4. Brak stroju lub nieprzygotowanie do zaje¢ odnotowuje nauczyciel zgodnie z zasadami przyjetymi w szkole.

5. Powtarzajgce si€ nieprzygotowanie do lekcji moZze mie¢ wplyw na ocene systematycznoSci i wywigzywania
sie z obowigzkéw ucznia.

V. AKTYWNOSC | ZAANGAZOWANIE
1. Uczen powinien aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach na miare swoich mozliwosci.

2. Ocenie podlega przede wszystkim zaangaZowanie i wysitek, a nie poziom sprawnosci fizycznej osiggniety
przez ucznia.

3. Nauczyciel docenia:
e podejmowanie préb wykonania Cwiczen;
e aktywne uczestnictwo w grach i zabawach;
e zaangazowanie w Cwiczenia indywidualne i zespotowe;
e pokonywanie wlasnych trudnosci;
® przestrzeganie zasad bezpieczehstwa i polecen nauczyciela;
e pomoc kolegom i kolezankom;
e wspdtprace z innymi uczniami
e kulture osobistg i postawe fair play.

Uczen nie jest oceniany za poziom swoich naturalnych predyspozycji fizycznych. Ocenie podlega przede wszystkim
jego wysitek, zaangazowanie i postep.

VI. WYSILEK | POSTEPY UCZNIA

1. Ocena z wychowania fizycznego nie jest uzalezniona wytgcznie od wynikéw uzyskiwanych w testach
sprawnosciowych.

2. Szczegdlnie istotne jest zaangaZowanie ucznia oraz jego postep w stosunku do wiasnych mozliwosci.
Ocena uwzglednia w szczegdlnosci:

e opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych,

e poprawnos$¢ wykonywania Ewiczen,

e postepy w stosunku do wczeSniejszych osiggniec,

e wykorzystanie poznanych umiejetnosci w grach i zabawach ruchowych,



e podejmowanie préb doskonalenia wasnych umiejetnosci.

3. Nauczyciel moze stosowaé rézne formy sprawdzania postepow, dostosowane do wieku i mozliwoSci
uczniéw.

4. Uczenh nie moze byC oceniany nizej wylgcznie z powodu mniejszych predyspozycji fizycznych lub ograniczen
zdrowotnych.

5. Wyniki préb sprawnosciowych mogg stanowi¢ element diagnozy i monitorowania postepow ucznia, jednak
nie sg jedyng podstawg wystawienia oceny.

VIl. WIEDZA | WIADOMOSCI
Uczeh powinien w zakresie dostosowanym do etapu edukacyjnego znac i stosowa¢ podstawowe zasady dotyczgce:
e bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej,
e prawidtowego przygotowania organizmu do wysitku,
e zasad zdrowego stylu Zycia,
e higieny osobistej,
e prawidtowego odzywiania i nawodnienia,
e zasad gier i zabaw ruchowych,
e zasad fair play,
e podstawowych przepiséw wybranych dyscyplin sportowych,

e udzielania podstawowej pomocy i reagowania w sytuacjach zagrozenia.

VIIl. KRYTERIA OCENIANIA
1) OCENA CELUJACA

Ocene klasyfikacyjng, $rédroczng i roczng celujgcg otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
a) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy
- nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych ,rodzinnych lub osobistych

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej
- bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowe;j
kultury fizycznej

b) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

- w sposéb bardzo dobry wykonuje wszystkie Cwiczenia w czasie lekcji

- pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i



metodycznym

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢
- umie samodzielnie przygotowaC miejsce Cwiczen

- w sposéb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

- poczuwa sie do wspoétodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzgdzen, przyboréw i obiektéw sportowych
szkoty

- zalicza wszystkie testy i proby sprawnosSciowe ujete w programie nauczania

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnos$ciowej, w ktérej nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych

- uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych lub
taktycznych

- Ewiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych

- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byC zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania dla
innych éwiczgcych

- potrafi wykona¢ éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza
- stopien opanowania umiejetnos$ci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczgcy wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujgca

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

c¢) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w zawodach
ogolnopolskich,
- systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,
- stopieh opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczgcy wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,
- wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granicg,
- wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne
formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
d) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- uzyskat ocene celujgcg w miesigcach IX-XII (I pétrocze) i 1I-VI (Il pétrocze) za systematyczny i aktywny udziat w

obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

2. OCENA BARDZO DOBRA

Ocene klasyfikacyjng, $rodroczng i roczng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |

SPRAWNOSCI FIZYCZNE]:



- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale
sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z ré6znych powoddw,
- nie Ewiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku
do nauczyciela czy innych pracownikdw szkoty,
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci
fizycznej,
- chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury
fizycznej.
b) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
- w sposéb bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ Ewiczen w czasie lekgji,
- pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,
- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajeé,
- umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczgcych przygotowaC miejsce Ewiczen,
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- stara sie dba¢ o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty,
- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnoS$ciowe ujete w programie nauczania,
- poprawia lub uzupetnia préby sprawnosSciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych za namowg nauczyciela,
- uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,
- Ewiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,
- potrafi wykonywa¢ éwiczenia o duzym stopniu trudnosci,
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca
celnie do kosza,
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, w trakcie zajeg¢,
- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen€ bardzo dobrg lub dobra,
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
c) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
- wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granica,
- bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
- stopieh opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i
rozgrywkach réznych szczebli.
d) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
- uzyskat ocene bardzo dobg w miesigcach IX-XII (I pdtrocze) i 1I-VI (Il potrocze) za systematyczny i aktywny

udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego

3) OCENA DOBRA



Ocene klasyfikacyjng, Srodroczng i roczng dobrg otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |
SPRAWNOSCI FIZYCZNE):

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale zdarza mu si€ nie
bra¢ udziatu w lekcjach z roznych powoddw,
- nie Ewiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwieSnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdw szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury
fizycznej,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

- w sposéb dobry wykonuje wiekszo$¢ Cwiczeh w czasie lekcji,

- nie potrafi pokazywaé i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub Cwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaC sie do wybranego fragmentu zajec, ale
czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczgcych przygotowaé miejsce Cwiczen,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzgdzen, przybordw i obiektdw sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej
interwencji wychowawczej prowadzgcego zaj€cia,

- zalicza wiekszo$¢ testdw i préb sprawno$ciowych ujetych w programie nauczania,

- poprawia lub uzupetnia préby sprawnoSciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowg nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci
fizycznej,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudno$ci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do
kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetno$ci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

- stopieh opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i

rozgrywkach réznych szczebli,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenée dobra,

- stosuje przepisy i zasady sportdéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego,

- posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.



c) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
- dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
- wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzeh sportowych w kraju i za granica.
- posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego
d) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- uzyskat ocene dobrg w miesigcach IX-XII (I pdtrocze) i lI-VI (Il pétrocze) za systematyczny i aktywny udziat w

obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

4) OCENA DOSTATECZNA
Ocene klasyfikacyjng, $rédroczng i roczng dostateczng otrzymuje uczeh, ktéry w zakresie:
a) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |
SPRAWNOSCI FIZYCZNE!:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale czesto mu sie
zdarza nie braC udziatu w lekcjach z ré6znych powoddw,
- nie éwiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym.

b) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

- w sposéb dostateczny wykonuje wiekszo$¢ Ewiczen w czasie lekcji,

- nie potrafi pokazywaé i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub Cwiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé sie do wybranego fragmentu zajeé,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczgcych przygotowaé miejsce Cwiczen,

- czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzgdzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos$c¢ ta wymaga zawsze
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia,

- zalicza tylko niektdre testy i préby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnos$ciowych, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych powodoéw
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje Zadnego postepu w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnos$ci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,



- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np.: nie trafia do bramki, nie rzuca celnie

do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocené€ dostateczna,

- stosuje niektdére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie

zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzeh sportowych w Srodowisku lokalnym i kraju.
c) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- stopieh opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

d) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- uzyskat ocene dostateczng w miesigcach IX-XII (I pétrocze) i lI-VI (Il pétrocze) za systematyczny i aktywny

udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

5) OCENA DOPUSZCZAJACA
Ocene klasyfikacyjng, Srodroczng i roczng dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |

SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
- czesto nie Cwiczy na lekcjach z blahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
- bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdw szkoty,
- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,
- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

- nie potrafi pokazywaé i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub Cwiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczgcych przygotowaC miejsce Ewiczen,

- bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje€ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekgji
moze zagrazac€ zdrowiu i Zyciu wspétéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzgdzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty,

- zalicza tylko pojedyncze testy i préby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnoSciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje Zadnego postepu w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci

fizycznej,



- zalicza niektdre sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi bledami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywacC ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudno$ci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie
do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajgcg,

- stosuje niektdre przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego,

- posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

c) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
- stopieh opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

- wykazuje sie niskim zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w Srodowisku lokalnym i kraju.

d) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
- uzyskat ocene dopuszczajgcg w miesigcach IX-XII (I potrocze) i lI-VI (Il pétrocze) za systematyczny i aktywny

udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

6) OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene klasyfikacyjng, Srédroczng i roczng niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z bfahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- zachowuije si€ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury
fizycznej,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym.



b) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

- nie wykonuje wiekszoSci Cwiczeh w czasie lekgcji,

- nie potrafi pokazywaé i demonstrowac umiejetnoSci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi€ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,
- nigdy nie przygotowuje miejsca Cwiczen,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekgji
zawsze zagraZa zdrowiu, a nawet zyciu wspoétéwiczgcych,

- nie dba o stan techniczny urzgdzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty, a nawet czesto je niszczy i
dewastuje,

- nie zalicza wigkszoSci testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych powodéw
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje Zadnego postepu w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi bledami technicznymi lub
taktycznymi,

- wykonuje Cwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

- nie potrafi wykonywa¢ éwiczeh nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do
kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,
- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen€ niedostateczna,

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego,
- posiada niedostateczng wiedz€ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

c) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- stopieh opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i
rozgrywkach réznych szczebli,

- wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w Srodowisku lokalnym i kraju.
d) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- uzyskat ocene niedostateczng w miesigcach IX-XII (I pétrocze) i II-VI (Il pdirocze) za systematyczny i aktywny udziat w
obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

Uwaga: Ocena niedostateczna nie moze by¢ wystawiana wytgcznie z powodu niskiego poziomu sprawno$ci fizycznej
lub braku predyspozycji sportowych ucznia.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny z wychowania fizycznego.



2) Wszystkie oceny biezgce podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

3) Uczeh ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wysoko$¢
przyrzadu itp.
4) Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinng, uczeth nie ma obowigzku

zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym okresie.

IX. ZASADY OCENIANIA UMIEJETNOSCI

1. UmiejetnoSci ruchowe mogg byC sprawdzane poprzez:
e wykonanie okreslonych Cwiczen;
e udziat w grach i zabawach ruchowych;
e wykonanie elementéw technicznych z réznych dyscyplin sportowych;
e zadania sprawnosciowe;
e zadania praktyczne dostosowane do wieku ucznia.

2. Nauczyciel uwzglednia poziom wyjSciowy ucznia i jego mozliwosci.

3. Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ poprawy wyniku lub ponownego wykonania zadania w przypadku
uzasadnionym wzgledami dydaktycznymi lub organizacyjnymi.

X. ZASADY OCENIANIA UCZNIA ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

1. Wymagania edukacyjne sg dostosowywane do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia, zgodnie
z posiadang przez szkote dokumentacjg.

2. Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia ograniczenia zdrowotne oraz zalecenia wynikajace z opinii lub
orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej, jezeli dotyczg one ucznia.

Uczeh z ograniczeniami zdrowotnymi jest oceniany przede wszystkim za wysitek, zaangazowanie, systematycznos¢
oraz postepy mozliwe do osiggniecia w jego sytuacji.

Xl. ZWOLNIENIA | OGRANICZENIA ZDROWOTNE

1. Uczen posiadajgcy zwolnienie lekarskie lub inne wymagane dokumenty dotyczgce ograniczenia udziatu w
zajeciach jest oceniany z uwzglednieniem tych ograniczen.

2. Jezeli stan zdrowia ucznia uniemozliwia wykonywanie okreslonych éwiczen, nauczyciel dostosowuje forme
aktywnosci do jego mozliwosci.



XIl. WIADOMOSCI Z ZAKRESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | EDUKACJI ZDROWOTNE]J
Uczeh powinien zna¢ podstawowe informacje dotyczgce:

e zasad bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej;

higieny osobistej;

e zdrowego stylu zycia;

e prawidtowego odzywiania;

e zasad udzielania pierwszej pomocy w podstawowym zakresie;
e przepiséw i zasad wybranych gier sportowych;

e wplywu aktywnosci fizycznej na organizm;

e zasad wiasciwego wypoczynku i regeneracji;

e przeciwdziatania zachowaniom zagrazajgcym zdrowiu.

Xlll. ZASADY FAIR PLAY | ZACHOWANIE UCZNIA
Uczeh powinien:

1. przestrzegaé zasad bezpieczenstwa;

2. stosowac sie do polecen nauczyciela;

3. szanowaC innych uczestnikow zajeé;

4. przestrzega€ zasad fair play;

5. wilasciwie reagowac na zwyciestwo i porazke;

6. dbac o sprzet i wyposazenie sportowe;

7. wspotpracowaC z grupg;

8. unika¢ zachowan zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczefistwu wtasnemu oraz innych oséb.

XIV. SPOSOBY | CZESTOTLIWOSC OCENIANIA
Nauczyciel oceniajgc, stosuje:

e ocene biezacg;

e obserwacje pracy i zaangazowania ucznia;

e ocene postepow;

e ocene wykonania zadah ruchowych;

e ocene wiadomo$ci;

e ocene aktywnoSci;

e ocene systematycznosci;

e ocene przygotowania do zajec.



XV. ZASADY POPRAWIANIA OCEN

1. Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia oceny zgodnie z zasadami okreSlonymi w statucie szkoty i
wewnatrzszkolnych zasadach oceniania.

2. Terminiforma poprawy sg ustalane z nauczycielem.

3. W przypadku sprawdzania umiejetno$ci ruchowych forma poprawy powinna by¢ dostosowana do
mozliwosci ucznia.

4. Nauczyciel moze umozliwi¢ uczniowi uzupetnienie zalegtoSci wynikajgcych z usprawiedliwionej
nieobecnosci.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczenijego rodzice/opiekunowie prawni sg zapoznawani z Zasadami Oceniania na poczgtku roku szkolnego.

2. Zasady Oceniania podlegajg okresowej analizie i mogg by¢ aktualizowane w przypadku zmian przepisow
prawa lub zasad obowigzujgcych w szkole.



