 JADEOSPIS

GMINA MIEJSKA LUBIN
59-300 Lubin, ul, Kilinskiego 10
NIP 692.22-53-959

Szkola Podstawows nr 12 —_—

im. Czeslawa Niemena w Lubinie
59-300 Lubin, ul. Szpakowa 2

Zupa zurek z jajkiem i biatg kietbasa wieprzows z ziemniakami na naturalnym 300 ml 3,7,9
PONIEDZIALEK | zakwasie zabielany z pietruszka zielona. ENERGIA - 701 kcal
12.10.2026 Makaron spaghetti z pszenicy durum z Pesto (oliwa z oliwek, szpinak, rukola bazylia, 150¢g 1 BIAtKO -23,8¢
oregano, cebula,czosnek,orzech;wfoski). ———— TRUSZCZ-225¢
Kompot owocowy na bazie OWOCOW mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml WEGLOWODANY - 92,5,
czerwona,éliwka,wiénia,malina,jabfko). -----
__| Jabtko - deser. 1szt
[ Zupa pieczarkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielana z pietruszka 300 ml 7,9
WTOREK zielong i koprem. ENERGIA - 733 KCAL
13.10.2026 Gulasz z szynki wieprzowej w sosie wiasnym. 150¢g 1 BIALKO -29,9¢
Kasza gryczana na sypko. 150¢g TEUS2Cz-25,8¢g
Suréwka z ogérka kiszonego w musztardzie francuskiej. 100¢g WEGLOWODANY - 90 g
Kompot owocowy na bazie owocow mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 mi
czerWona,s'liwka,wis’nia,malina,ja;.bfko). ------
B Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielana. 300 mi 7,9
CZWARTEK Kotlet mielony drobiowy panierowany w butce tartej. 90g 1,3 ENERGIA - 654 kcal
15.10.2026 Ziemniaki gotowane. 150¢g BIALKO - 25,7 ¢
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza w sosie czosnkowym na jogurcie greckim. 100¢g TLUSZCz- 24,36
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml WEGLOWODANY - 79,7 €
L czerwona,s’liwka,wiénia,malina,jabiko). -----
mpa pomidorowa z ryzem wegetariariska z wloszczyzna zabielana. 300 ml 7,9
PIATEK | Pierogi z serem i ziemniakami polane cebulka zasmazang z mastem. 8 szt 1,3,7 ENERGIA ~ 750 kcal
16.10.2026 Suréwka z marchwi i pomarariczy. 100¢g BIAtKO - 25,6 g
Kompot owocowy na bazie OWOCOW mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250:mi TLUSZCZ 28 g
czerwonasliwka,wishia,malina,jabtko). 2 WEGLOWODANY - 80 g




Zupa ogoérkowa z ziemniakami i koperkiem na wywarze drobiowym zabielana. 300 ml 7,9 ‘
PONIEDZIALEK | spaghetti z pszenicy durum z sosem boloriskim z migsem wieprzowym w pomidorach | 250 g 1,7 ENERGM." >75‘9 keal
19.10.2026 (szynka wieprzowa.,marchew,cebuIa,pomidory,p.or,czosnek). “250 ml BIALKO-25,6 g
Kompot owocowy na bazie Owocow mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka m——n- . _»TtpSZCZ-30'g
czerwona,sliwka,wisnia,malina,jabtko). 2 szt WEGLOWODANY -90 ¢
Pomararicza éwiartki — deser.
Zupa rosolnik z kasza manng na wywarze drobiowym klarowny z pietruszka zielona. 300 ml
'WTOREK Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym. 150 g 1,7 ENFRGIA =755 kcal
20.10.2026 | Ziemniaki gotowane. 150 ¢ BIALKO -25,6 g
Cwikta z chrzanem: 100g 1"I:USZCZA2‘9‘g, |
Kompot owocowy na bazie owocow mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml WEGLOWODANY - 80 g
czerwona,s'liwka,wiénia,malina,jabfko). -----
Zupa barszcz czerwony ukrairiski z fasolg i ziemniakami na- wywarze drobiowym 300 ml 7,9
$RODA zabielana z pietruszka zielong. ENERGIA - 710kcal
21.10.2026 Kopytka z sosem pieczeniowym wegetarianiskim. 150g 1,7 -BIAtKO -24,2 g
' Kapusta czerwona Zasmazana na masle. 100¢g -Tl'.L!SZCZ 26g
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml WEGLOWODANY -75 g
czerwona,s’liwka,wiénia,malina,jabiko-). -----
Sliwka ~ deser. 1szt
Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami na wywarze drobiowym klarowny. 300 mi 9 _
CZWARTEK [ Fjjet drobiowy grilowany w ziotach. 80g. ENERGIA ~ 751 keal
22.10.2026 | Ziemniaki gotowane. 150 g 5':‘”(2%; 25g
Mizeria z ogérka Zielonego-na jogurcie greckim. 100g 7 ‘ T US = Zs,g S
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml WEGLOWODANY - 80 ¢
| czer.wona,é'liWka,Wiénia,mal»ina,jab.{ko). -----
Zupa krem-z biatych warzyw z fososiem (por,pietruszka korzeﬁ,seler,ziemniaki,-cebula). 300 ml 4,7,9 |
PIATEK Fasola z bobem w sosie pomidorowym z pieczarkami i marchewka wegetarianska. 250¢g ENERG'A_ ~ 730 kcal
23.10.2026 Chleb pszenno - razowy. 2 kromki 1 : BIAtKO ~24g
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niesfodzony,(truskawka,porzeczka 250 mi TI'.US_Z_CZ?G,S g
czerwona,s’liwka,wiénia,malina,jab{ko). -——-- WEGLOWODANY -79 g
Jabtko - deser. 1szt




* Dania obiadowe przygotow
Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mniej
*Stotéwka szkolna zastrzega sobi

niejszq zawartoscia tluszczu. Pozwala zachowaé pefne wartoéci odiywcze sywnoéci.
e prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.
Legenda: wloszczyzna - ( marchew,seler,pietruszka.korzer’i,por).

ywane sj w piecu konwekeyjno — parowym.
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agdalena Wodziczka



