JADLOSPIS

Zupa barszcz biaty z jajkiem i wiloszczyzng na wywarze warzywnym.
PONIEDZIALEK Makaron swiderki z pszenicy durum z czerwonym pesto wegetarianskie
09.11.2026 (oliwa z oliwek,suszone pomidory, $wieze pomidory, cebula,czosnek). [ ___
Kompot owocowy na bazie owocow mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml
czerwona,s’liwka,wiénia,malina). e
Woda niegazowana. 250 ml
Jabtko — deser. 1szt
I Zupa brokutowa na wywarze drobiowym z ziemniakami i wtoszczyzng zabielana Smietang. 300 mi 7,9
WTOREK Gyros drobiowy z fileta. 90¢g
10.11.2026 Frytki pieczone. 100 g
Sos tzatzyki z ogérka zielonego na jogurcie greckim z czosnkiem. 10g 7
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml
J czerwona,éliwka,wis’nia,malina). -----
L [ﬂoda niegazowana. o 250 ml .
Zupa kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami i wtoszczyzng klarowny na wywarze 300g 9
PONIEDZIALEK | Wieprzowym,
16.11.2026 Ryz na na sypko z koktajlem truskawkowo - bananowym na jogurcie naturalnym stodzony miodem | 250 g 7
matralpym. T T
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 mi
czerwona,sliwka,wisnia,malina). -
Woda niegazowana. 250 mi
| Marcheweczki stupki — deser. o 2 szt
( Zupa rosolnik z kaszg manng z wloszczyzna na wywarze drobiowym, klarowny. 300 ml 9
WTOREK Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym zageszczony maka i $mietang. 150¢g 1,3
17.11.2026 Ziemniaki gotowane. 150¢g
Suréwka z kapusty pekiriskiej i kopru z dodatkiem oleju rzepakowego. 100g
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 mi
czerwona,sliwka,wisnia,malina). ™
Woda niegazowana. 250 mi J




Zupa ogdrkowa z ziemniakami i wioszczyzng na wywarze warzywnym., 300 ml 7,9
SRODA Butki na parze z musem jagodowym. 2 szt 1
18.11.2026 Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml
czerwona,sliwka,wisnia,malina).
Woda niegazowana. 250 ml
Pomararicza ¢wiartki — deser. 2 szt ]
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i wtoszczyzng na wywarze drobiowym zabielana Smietana. 300 ml 7,9 ]
CZWARTEK Gulasz z szynki wieprzowej z cebulg duszona zageszczony maka. 150¢g
19.11.2026 Kasza jeczmienna gotowana na sypko. 150 ¢
Ogérek konserwowy. 2 szt
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 m|
czerwona,dliwka,wisnia,malina).
. Woda niegazowana. 250 mi N
Zupa krem dyniowy z ziemniakami na wywarze warzywnym z pietruszka zielonga. 300 ml W
PIATEK Filet rybny miruna saute w pieprzu cytrynowym grillowana. 20¢g 4
20.11.2026 Ziemniaki gotowane. 150g
Suréwka z marchwi,pory i jabtka z dodatkiem oleju rzepakowego. 100 g
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml
czerwona,sliwka,wisnia,malina). ™
L | Woda niegazowana. 250 ml
Zupa z cieciorki z ziemniakami z wtoszczyzng na wywarze warzywnym klarowna. 300 ml 9 j
PONIEDZIALEK _Makaron spaghetti z pszenicy durum z zielony pesto (szpinak liscie mtode,pietruszka 150g 1
23.11.2026 zielona,rukola,czosnek, oliwa z oliwek).
Kompot owocowy na bazie owocow mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml
czerwona,dliwka,wisnia,malina). ™
Woda niegazowana. 250 ml




F Zupa pomidorowa na wywarze drobiowym z wloszczyzng zabielana $mietang. 300 ml 7,9 T
WTOREK Filet drobiowy grillowany w ziotach. 90g ]
24.11.2026 Ziemniaki gotowane. 150g

Marchew z groszkiem na ciepto z masetkiem. 100 g 7
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml
czerwona,éliwka,wis’nia,malina). -----

| _| Woda niegazowana. o 250g

[ ] Zupa krupnik z ziemniakami i kasza jeczmienna na wywarze warzywnym klarowny. 300 ml ‘9 ]
SRODA Bogracz wegetariariski straczkowy (ziemniaki, fasolka szparagowa, béb,pomidory, cebula, 250g
25.11.2026 pieczarki,cukinia). RS T

Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml
czerwona,éliwka,wiénia,malina). -----
Woda niegazowana. 250 ml

| Jabtko — deser. - - L - 1 szt 1

T [ Rosét drobiowy z makaronem nitki z wtoszczyzng klarowny. 300 ml /9
CZWARTEK Bigos wiejski z kapusty kiszonej i biatej z kietbasg i miesem wieprzowym. 250g
26.11.2026 Chleb pszenno - zytni. 2 kromki

Kompot owocowy na bazie owocow mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 mi
czerwona,siliwka,wiénia,maIina). -----

- Woda niegazowana. - - 250mt |

B Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i wloszczyzng na wywarze warzywnym zabielany | 300 mi 7,9 ‘
PIATEK Smietana. o | |
27.11.2026 Kotlet rybny z fileta panierowany w jajku i butce tartej. 90g 1,34

Ziemniaki gotowane. 150g
Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi z dodatkiem oliwy z oliwek. 100 g
Kompot owocowy na bazie owocéw mrozonych niestodzony (truskawka,porzeczka 250 ml
czerwona,sliwka,wisnia,malina). ————

R Woda niegazowana, - - | 250 ml ]

* Dania obiadowe przygotowywane sg w piecu konwekeyjno — parowym.

Zapewnia on przygotowanie dari o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mniejsza zawartoscia tluszczu. Pozwala zachowaé peifne wartosci odzywcze 2ywnosci.

* Stotéwka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.
Legenda: wloszczyzna — (marchew,seler,pietruszka korzefi,por).




